
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 スポーツセミナー 

スポーツの場面で選手のモチベーションをあげて 

パフォーマンスアップ 

教育現場で子供の自己肯定感をあげ 

やる気を引き出す魔法の言葉がけ 

ビジネス現場で部下の育成、チームビルディングに 

そんなペップトークとは！ 

日時：令和７年 ３月４日(火) 午後７時１５分から 

場所：市民センターむかいしま 文化ホール 

定員：４００人 ※定員未満の場合は申し込みがなくても入場できます。 

申込：二次元バーコードを読み込み、表示された申込フォームに必要事項を入力し申し込んでください。 

電話での申し込みもできます。 

注意事項：市民センターむかいしまの駐車場が満車の場合は、向島中央小学校グラウンドに駐車してください。 

 

問合せ先：尾道市教育委員会 生涯学習課スポーツ振興係 

電話：0848-20-7499  FAX：0848-37-0233 

ビーチヨガ  砂浜で、体をととのえよう！！ 

日時：令和７年 ３月３０日(日)①10：00～、②14：00～各回 60分 

場所：瀬戸田サンセットビーチ砂浜（荒天の場合は野外ステージ） 

講師：田中友紀さん（IYCヨガインストラクター） 

定員：各回３０人程度 

持ち物：ストレッチマットまたはバスタオル 
    （レンタルあり） 
    タオル、水分補給用飲み物 

注意事項：動きやすい服装でお越しください。 

参加費；1人 1回 1,000円（初めての参加の方は 500円） 

※瀬戸田の参加店で使用できる 500 円の尾道海属券を差し上げます。 

申込：申込フォーム又は電話でお申し込みください。 

（当日受付可） 

〇目印は「尾道海属」のぼり旗！ 
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講師：岩﨑由純 さん 

(一財)日本ペップトーク普及協会代表理事 

 


