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乳幼児健診乳幼児健診

備　考対　象受付時間（終了時間）日　程場　所行事名

【尾道地域（向島を含む）】問健康推進課　　　　　　（☎0848-24-1960　FAX　0848-24-1966）
【因 島・瀬 戸 田 地 域】問因島総合支所健康推進課（☎0845-22-0123）
【御 調 地 域】問御調保健福祉センター　（☎0848-76-2235）

日　程　 健診名

※対象者には個別通知します。健診日の 1週間前までに通知が
届かない場合は、ご連絡ください。
　なるべく住所地区のセンターで受診してください。年間日
程・対象者については市ホームページをご覧ください。

8月23日㈬・24日㈭ 9月13日㈬・14日㈭

9月14日㈭
総合福祉センター 総合福祉センター

御調保健福祉センター

日　程場　所　 健診名
4カ月児健診
（4カ月になる児）

・父母が離婚（事実婚含む）
・父か母が死亡、生死不明
・父か母に重度の障害がある
・父か母が1年以上拘禁されている
・父か母から1年以上遺棄されている
・父か母が保護命令を受けた
・婚姻によらず生まれた

※児童とは18歳年度末までの子。
中度以上の障害の場合は20歳未満の子。

子育て支援課か各支所（百島・浦崎を
除く）の窓口に本人が持参

8月31日㈭

子育て支援課（☎0848‐38‐9112）

※障害の状態により該当にならない場合があります。
※施設入所している人は対象外。

社会福祉課か各支所（百島・浦崎を除く）、
御調地域は御調保健福祉センター

9月11日㈪

社会福祉課(☎0848‐38‐9124、0848‐38‐9125)

対象・
支給
要件

提出期限

提出先

問い合
わせ先

9月6日㈬・7日㈭

9月7日㈭

9月14日㈭

総合福祉センター

因島保健センター

御調保健福祉センター

1歳 6カ月児健診
（1歳 7カ月になる児）

3 歳児健診
（3歳5カ月になる児）

場　所

特別児童扶養手当 特別障害者手当等
障害児福祉手当
20歳未満

特別障害者手当
20歳以上

　 名称 児童扶養手当

総合
福祉センター

総合福祉センター

瀬戸田福祉保健センター

総合
福祉センター

妊婦か、出産後概ね
1年 6カ月までの市民
定  5 人
※相談利用は１人２回まで。

乳児
健康相談

母乳相談
（要予約）

 9月11日㈪  9：20～ 9：40

  13：20～13：40 9 月11日㈪
 8 月21日㈪

 8月22日㈫・29日㈫
 9 月 5 日㈫・12日㈫
※変更の場合あり。

 0 ～12カ月の児

 0～  7 カ月の児

 8～12カ月の児

  9：10～ 9：30

内妊娠中の過ごし方、栄養・歯科保健、
分娩、育児、ママ友交流会等

持母子健康手帳、筆記用具

申通っている市内保育所・幼稚園（市内保育
所等に通っていない人は健康推進課へ）

内母乳や卒乳についての相談、2 ～ 3
人ずつ一緒に授乳アドバイス

持母子健康手帳、タオル 2～ 3枚、ミル
クや哺乳びん、赤ちゃんに必要なもの

内身体計測、育児・栄養相談、ふれあい遊び
持母子健康手帳

 9 月14日㈭

離乳食講習会
（要予約）

幼児食講習会

乳児の家族
定18人程度 ※託児あり。

 9：40～ 10：00
（11：40まで） 8月28日㈪

御調保健
福祉センター

乳児の家族 ※平成29年 3～
7月生まれのみ個別通知あり。　13：30～

概ね2～3歳の児 個別通知あり  9：30～ 10：00

 9 月12日㈫

御調保健福祉センター  9 月 5 日㈫

13：30～

内調理実習、栄養相談
　離乳食の進め方（総合福祉センターのみ）
持母子健康手帳、筆記用具、エプロン、
マスク、三角巾

13：00～8月31日㈭総合福祉センター 平成24年 8月生まれで
発達等気になる事がある児

5歳児相談
（要予約）

13：20～13：30
（16：00まで）9月12日㈫御調保健

福祉センター
妊婦、夫、その家族（尾道市民）
申受付中

パパ☆ママ
準備スクール
（要予約）

日10月5日㈭ 10：00～12：30
場総合福祉センター
対子育てで現場を離れている看護職の人
※託児あり。
内子育て支援制度紹介、先輩ママとの交流
会、就業相談、フラワーアレンジメント教室

締 9月28日㈭
申 問広島県ナースセンター
　（☎082-293-9786）

いきいき子育てママのナースカフェ
　年収約360万円未満相当で、次に該当する世帯は、4
月にさかのぼって保育料の負担を軽減します。対象者に
は、教育委員会庶務課か子育て支援課から通知します。
■市民税非課税世帯は、第 2子以降を無料とします。
■ひとり親世帯等で、市民税所得割課税額が77,100
円以下の世帯は、第 1 子を第 2 階層の保育料とし
ます※第 2子以降は無料です。

問教育委員会庶務課（☎0848-20-7238）
　子育て支援課（☎0848-38-9114）

保育料軽減の対象者を拡充しました

タッチケア
赤ちゃんに触れながら絆を深めよう
9月8日㈮10：00～11：30
対概ね2～6カ月の子と保護者
定15組
講師　沖村暁美さん
申 9／1㈮13：30～

胎内記憶　命についての話
 9月20日㈬10：00～11：30
対未就学児の保護者、妊婦
定15組
講師　三浦好美(市民病院助産師）
申9／13㈬13：30～

敬老の日プレゼント作り
 9月13日㈬～15日㈮
10：00～11：00、
14：00～15：00 
対未就学児と保護者

おのみち
子育て支援センター（※）
生きがい活動推進センター
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-37-2409

向島deあそぼう
友達と交流しながら親子であそぼう
9月7日㈭・21日㈭
10：00～11：30
場市民センターむかいしま
対未就学児と保護者
※9月から月2回実施します。

リフレッシュ体操　
わっはっは
9月4日㈪10：00～11：30
対未就学児と保護者
定10組程度
講師　上田里恵さん
申8／16㈬～

対未就学児と保護者
定10組
申8／16㈬～

親子でおだんごを作って食べよう
9月25日㈪10：30～11：30

対2カ月～ハイハイ期までの子
定8組程度
講師　前有里恵さん（保育士）
申9／1㈮～

ベビーマッサージ「ハハコ」
9月22日㈮10：00～11：30

たのしい手芸　
アンパンマン人形を作ろう
9月11日㈪・13日㈬・15日㈮
10：00～11：30
対未就学児の保護者
定3日間で10人　申8／16㈬～
講師　安藤洋子さん

9月21日㈭10：00～11：00
対概ね2歳～未就園児と保護者
定10組
申9／14㈭10：00～

小麦粉粘土であそぼう

ベビーマッサージ　赤ちゃんに
触れながら親子の絆を深めよう
9月8日㈮10：00～10：40
対2カ月～ハイハイ期の子とママ
定8組
講師　森田香緒里さん
申9／1㈮10：00～

親子ストレッチ　体をリフレッシュ
しながら親子でふれあおう
9月25日㈪10：00～11：00
対1歳～未就園児と保護者
定15組
講師　岡本光枝さん、大木なつよさん
申9／19㈫10：00～

プレママ＆ベビー交流会
9月11日㈪10：00～12：00
対初産の妊婦
定10人程度
講師　吉廣朱美さん（助産師）
申8／21㈪～

生口島
子育て支援センター
「はっぴぃ」
旧東生口幼稚園
月・水・金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0845-28-1345

いんのしま
子育て支援センター
芸予文化情報センター3階
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0845-22-1545

東尾道
子育て支援センター
ベイタウン尾道組合会館内
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-47-5585

みつぎ
子育て支援センター
「みっけ」
御調文化会館1階
月・火・水・金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-76-0888

キラキラ親子ビクス
9月26日㈫10：00～11：00
対1歳半～未就園児と保護者
定15組
講師　田中悦子さん　
申9／12㈫～

わくわくBABY
赤ちゃんのわらべうたあそび
9月28日㈭10：00～11：00
対1歳半までの子と保護者
定10組
申9／14㈭～

姿勢のきれいな赤ちゃんに
育てよう
9月1日㈮10：00～11：30
対2カ月～ハイハイ前の子、妊婦
定15組
講師　吉廣朱美さん（助産師）
申8／18㈮13：30～

わくわくKIDS　作って遊ぼう！
ぷにゅぷにゅスライム
9月20日㈬10：00～11：00
対1歳半～未就園児と保護者
定10組
申9／6㈬13：30～

みかんちゃんとリトミック＆
お誕生会
9月15日㈮10：30～11：30
対未就園児と保護者
講師　村上清美さん
　（リトミック研究センター認定講師）

子育て応援講座
「パパ＆ママでまあるい子育て」
9月9日㈯10：00～12：00
対未就学児の夫婦
定10組程度
講師　田中伸欣さん（教育カウンセラー）
申8／18㈮～

保育所幼稚園の選び方
アドバイス講座
9月6日㈬10：30～11：30
対未就学児の保護者
定10組程度
講師　小和田淳子さん（利用者
支援専門員）　申8／23㈬～

対未就学児と保護者
定10組
持汚れても良い格好、着替え、タオル
申8／29㈫～

向島
子育て支援センター
「はぐ」
旧向東支所内
火・水・金・第3土曜9：00～16：00
（第3土曜前日の金曜、祝日、年末年始を除く）
☎0848-45-1305

親子でアートワーク2　
身体を使ったフィンガーペインティング
9月16日㈯10：00～11：30

ママYoga
9月1日㈮10:00～11:00
対未就学児の保護者
定10組
講師　高原香枝子さん
申8／16㈬～

9月6日㈬10：00～11：30

栄養相談
栄養士さんにきいてみよう

対未就学児と保護者（毎月実施）
内食事（離乳食・授乳含む）の相談
や情報交換

※おのみち子育て支援センター、おのみちファミリー・サポート・センターは、人権文化センター耐震改修工事のため移転しています。

　対象者には提出書類を送付していますので必ず提出してください。
　次の要件に該当し、手当を受給していない人はお問い合わせください。※所得制限あり。

・知的または精神障害のため
日常生活で制限を受ける状
態(療育手帳で概ねⒶ、A、Ⓑ)
・身体に中度以上の障害か長期
の安静を必要とする状態(身体
障害者手帳で概ね1～ 3級)

・身体、知的または精神障害のため日
常生活で常時特別の介護を必要とす
る程度の障害の状態である在宅の人


