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ささき小児科医院
佐々木伸孝院長

▲「ほっこり」の時間に子育て相談をする保護者

まだまだ
あるよ

子育て支援と母子保健の
コーディネ－ターが
お待ちしています。

　保護者の就労状況にかかわらず、継続して利用
できる施設である認定こども園には、“子育て支
援室”を併設しており、園に通っていなくても子
育て相談や親子のふれあい、交流の場として利用
できます。
　因島南認定こども園では、子育て支援室で、年
齢別の活動や在園児との交流をしています。ま
た、園児の保護者を対象に「ほっこり」の時間を設
け、保護者同士や保育教諭と一緒に子育てについ
て話をしながら「ほっこりする時間」を過ごして
います。

　尾道市には、認定こども園が8園（公立3園、私立5園）あります。
　認定こども園は、教育・保育を一体的に行う施設で、幼稚
園と保育所のメリットを併せ持つ施設です。保護者の就労
状況が変化した場合でも園を継続して利用できることが
大きな特長です。

御調では、毎月1回、お茶のお稽古をし
ています。
卒園時には、地域の皆さんにお茶を振
る舞います。

卒園まで
ずーっと
通えるよ！

　病気のときはもちろん、いつもと様子が違う
とか、発達についての悩みや予防接種の受け方
など毎日の子育ての中で日々悩みは変わって
くるかと思います。
　そうした子育ての中で小児科は、病気の診療
や健診、予防接種等で主に関わり合いながら、
お子さんの健康・育ちとお母さんの子育てをサ
ポートしています。また、妊娠している時期か
ら、生まれてくる赤ちゃんの
ことに関しても相談を受け付
けています。お気軽に小児科
にご相談ください。

　市内22カ所で開設しており、授業の終了後
や学校休業日に、自主学習活動、レクリエー
ション、集団あそびなどを行っています。
　保護者の皆さんが安心して働くことができ
るよう、子どもたちが通って楽しいと思える、
安心・安全・快適な子どもの居場所をつくりま
す。

「健康の面からもサポートして
いきます」

・初めての出産。子育ては分からないことばかり。誰に聞いたらいいの？
・保育所の申し込みは、いつ頃、どこへ行けばいいの？ 
・子どもの発達が気になるんだけど・・・。

　現在、市内に 6 カ所の子育て支援センターがあります。保育士さんに
子育ての悩みごとの相談や、親子の居場所としてもご利用ください。
※詳しくは、14頁をご覧ください。

☀

　保育所・認定こども園では、どの園でも、四季の
行事や地域の伝統行事など、それぞれ地域の人と
ふれあう交流の機会がたくさんあります。
　田植えやみかん狩り体験、地域の昔話、歌や踊り
を教わるなど、地域の人との交流の中で成長して
いく子どもたち。
　写真は、地域のお茶の先生に作法を教わってい
る子どもたちの様子です。いつもは元気いっぱい
走り回っている子どもたちも、腰ひもを付け、ふく
さを身に付けて、礼に始まり礼に終わる静かなひ
とときを過ごします。
　地域のおじいちゃん、おばあちゃんを招待して、
お茶のお運びを披露する「ふれあい交流」は、子ど
もたちの大好きな時間です。

認定こども園って？

○一時保育
○延長保育
○時間外保育

○休日保育
○預かり保育
○広域保育

○病後児保育　○病児保育
○ショートステイ
○トワイライトステイ

問子育て支援課（☎0848-38-9114、0848-38-9215）

地域子ども・子育て
支援サービス

ぽかぽか☀（総合福祉センター）
☎0848-36-5003
ぽかぽか☀おのみち※
☎0848-37-2409
ぽかぽか☀いんのしま※
☎0845-22-1545
ぽかぽか☀みつぎ☆
☎0848-76-2235
ぽかぽか☀せとだ☆
☎0845-27-3849

子育て応援スマートフォンアプリ「おのはぐ」
　尾道の子育て情報は「おのはぐ」から検索が便利。
尾道での子育て必携アイテムです。

登録
してね！

今日は
将棋で
遊ぼう！

Google PlayApp Store

※は子育て支援センター内、
　☆は御調保健福祉センター、
　瀬戸田福祉保健センター内

　子育て特集号を読んでく
ださってありがとうござい
ます。
 5 月号から 2 カ月にわたっ
て、尾道で子育てするための
いろいろな情報をお届けし
ましたが、いかがでしたか。
　これからも、『尾道に住ん
で良かった』と思えるような
子育て支援のまちづくりを
目指して、「尾道子育て応援
スタイル」を市民の皆さんと
作りあげていきたいと思い
ます。
★他にはこんな事業にも取
　り組んでいます
○結婚応援フォーラム
○結婚新生活支援事業
○保育士就労奨励金交付事
　業
○パパの輪プロジェクト
○公立保育所・認定こども園
　完全給食実施
○子どもの医療費助成事業

いつでも
相談してね

そろそろ
入園したいん
だけど・・・


