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　80歳になっても20本以上自分の歯を保っている人を、 尾道市歯科衛生連絡協議会
が表彰します。
　直接、 地域の歯科医院へお申し込みください。
問健康推進課（☎0848-24-1960）

住宅用火災警報器の取付け・取替え等の
支援をします

80歳以上で20本以上歯のある人を表彰します

　住宅用火災警報器をご自身で購入した人で、 取付けや取替えが困難な世帯
のうち、 希望する世帯に対し、 消防職員が直接訪問して住宅用火災警報器の
取付け等のお手伝いをします。
対市内在住で、 ご自身での取付けや取替えが困難であり、 それを依頼する家族
等が近くにいない世帯
①65歳以上の人のみの世帯
②身体障害者手帳の交付を受けている人のみの世帯
③その他取付け・取替え等の支援が必要であると認める世帯

【～住宅用火災警報器を準備することが難しい人へ～】
　尾道市防火協会によるあっせん販売を利用することができます。 消防局予防課予防係へご連絡ください。 取付
け等の当日に消防職員と防火協会職員が住宅用火災警報器をお持ちし、 代金を受け取ります。

住宅用火災警報器の電池の寿命は10年とされています。 警報器を設置してから10年以上経過している場合
は、 電池切れや本体内部の電子部品が劣化して火災を感知しなくなることも考えられるため、 本体の交換
を推奨します。

申 問消防局予防課（☎0848-55-9123)

健康・福祉

御調地区尾道地区、向島地区、
瀬戸田地区 因島地区

対 象 者

審査方法

申込・問い
合わせ先

表 彰

申込期限

対象者は、 尾道・向島・瀬戸田地
区にある歯科医院で健診を受け
てください。
※健診料無料。 一部該当しない
歯科医院がありますので、 受
診前に必ず歯科医院に電話で
ご確認ください。

◎表彰状を、 健診を受けられた
歯科医院でお渡しします。
◎11月８日㈰の尾道健康まつり
「表彰式典」で優秀者を表彰（該
当者には、 後日通知）します。

◎表彰状を、 健診を受けられた
歯科医院でお渡しします。

◎11月14日㈯田熊健康まつり
で表彰します。

対象者は、 御調地区にある歯科
医院（公立みつぎ総合病院を含
む）で健診を受けてください。
※健診料無料。 いずれも要予約。

対象者は、 因島地区の歯科医院
で健診を受けてください。
※健診料無料。

次のすべての条件に該当する人
・昭和21年12月31日以前に生まれた人
・20本以上自分の歯がある人
・今までに表彰されたことがない人

次のすべての条件に該当する人
・昭和21年に生まれた人
・20本以上自分の歯がある人

9月25日㈮ 9月25日㈮ 9月24日㈭

尾道地区、 向島地区、 瀬戸田地区
の各歯科医院

御調地区にある各歯科医院 因島地区にある各歯科医院



理解しよう 『新しい認知症観』

認知症が心配な時は？
・まずは「かかりつけ医」
・地域包括支援センター
・もの忘れ外来　など

地域の身近な
高齢者総合相談窓口へ
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理解しよう

～９月は認知症月間（世界アルツハイマー月間）です ～

認知症介護研究・研修東京センターセミナー資料をもとに作成

・尾道市地域包括支援センター
・西部地域包括支援センター
・南部地域包括支援センター
・東部地域包括支援センター

☎0848-56-1212
☎0848-21-1262
☎0845-24-1248
☎0848-56-0345

・北部地域包括支援センター
・向島地域包括支援センター
・南部地域包括支援センター瀬戸田支所

☎0848-76-2495
☎0848-41-9240
☎0845-27-3847

高齢者福祉課（☎0848-38-9137）

認知症のイメージを新しくしよう！

　認知症になったら何もできなくなるのではなく、 認知症になってからも、 一人一人が個
人としてできること・やりたいことがあり、 住み慣れた地域で仲間等とつながりながら、 
希望を持って自分らしく暮らし続けることができるという考え方です。

（他人ごと、 問題重視、 疎外、 絶望）
● 他人ごと、 目をそらす、 先送り
● 何も分からない、 できなくなる
● 本人は話せない/声を聞かない
● おかしな言動で周りが困る
● 周囲が決める
● 本人は支援される一方
● 認知症は恥ずかしい、 隠す
● 地域で暮らすのは無理
● 危険回避重視
　 （問題がおこらないよう行動を制限すべき）

　認知症について不安や悩みを抱えている人や家族、 地域の皆さんが、 認
知症を正しく理解して、 必要な相談窓口やサービスなどにつながるよう、
様々な情報を掲載しました。
　認知症や認知症本人への理解が広がることが、 認知症にやさしい地域づ
くりへとつながっていきます。
　認知症になっても住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるよう、 こ
の冊子をご活用ください。

（わがごと、 可能性重視、 ともに、 希望）
〇 わがごと、 向き合う、 備える
〇 わかること、 できることは豊富にある
〇 本人は声（サイン）を出せる/声を聴く
〇 本人が一番困っている/本人なりの意味がある
〇 本人が決める（決められるような支援）
〇 本人は支え手でもある、 支え合う
〇 認知症でも自分は自分、 オープンに
〇 地域の一員として暮らす
〇 あたりまえのこと（人権）重視

新しい認知症観

「認知症ガイドブック（認知症ケアパス）第４版」作成しました！

古い認知症観

▲認知症ガイドブック

地域包括支援センター

https://www.city.onomichi.hiroshima.jp/soshiki/22/92571.html
https://www.city.onomichi.hiroshima.jp/soshiki/22/10061.html
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　廣岡孝彦院長が「Best Doctors in Japan 2026-2027」に選出されました。
「Best Doctors」とは、 米国のベストドクターズ社が、 医師に対して、 「もしあなた
やあなたの家族があなたの専門分野の病気にかかった場合、 どの医師に治療をお願
いしますか」というアンケートを行い、 ある一定以上の評価を得た医師を「Best 
Doctors」と認定するものです。
　廣岡院長は、 2018-2019、 2020-2021、 2022-2023、 2024-2025に続いて
五度目の選出となりました。

【市民の皆さまへ】
　院長を拝命して２年半が経過しました。 この間、 さまざまな課題が浮き彫りと
なり、 当院も全国の自治体病院と同様に、 救急・外来・入院・手術件数の減少という
厳しい状況に直面しています。 尾道市の人口減少も、 その一因と考えています。 
こうした中で、 地域のクリニックの先生方や患者さんからいただく声があります。 
「選ばれる病院になってほしい」この期待に応えることこそ、 当院が果たすべき使
命です。
　では、 どうすれば“選ばれる病院”になれるのか。 私たちがまず徹底すべきこと
は、 「患者さんに真摯に向き合うこと」「患者さんの気持ちに沿った医療を提供する
こと」 この二つです。 その積み重ねによって、 「ここなら安心できる」「ここなら自
分を大切にしてくれる」そう感じていただける病院へと変わることができます。
　地域の皆さまから、 「この病院があってよかった」と思っていただける存在へ。 
職員一同、 誠心誠意取り組んでまいります。

問尾道市立市民病院（☎0848-47-1155（代））

医師に選ばれた医師
81

毎年10月は「がん検診受診率60％達成に
向けた集中キャンペーン月間」です！157

廣岡　孝彦
尾道市立市民病院　院長
【資格】
日本専門医機構
　整形外科専門医
日本専門医機構
　手外科専門医
日本専門医機構
　脊椎脊髄外科専門医・指導医

ひろおか　 たかひこ

▲市HP

尾道市けんしん

▲
予約ナビ

　がんは日本人の２人に１人が罹患すると言われており、 2024年のがんによる死亡者数は38万人を超えていま
す。 がんは昭和56年より我が国の死因の第１位であり、 がんで死亡する確率は男性が４人に１人、 女性が６人に
１人といわれています。 部位別がん死亡数で最も多いのは、 男性が肺がん、 女性が大腸がんです。 (国立がん研究
センターがん情報サービス「最新がん統計」より)
　がんの多くは初期症状がほとんどないまま進行することが多く、 早期発見には定期的ながん検診がとても大切
です。 がん検診により早期発見し、 適切な治療を行うことで、 治癒する可能性が高くなります。 定期的にがん検
診を受診し、 健康状態をチェックして健康寿命を延ばしましょう。

がん検診の申し込み方法
  集団健診
【Web申込】スマートフォン・パソコンから「尾道市けんしん予約ナビ」へアクセス

・受付期間内24時間申し込みが可能。
・希望の会場・空き状況をその場で確認できる。
・希望すれば、 健診日が近くなるとお知らせメールが届く。
・個人情報をアカウント登録しておくと次年度以降の申し込みが簡単。

【電話申込】集団健診専用コールセンターへ電話　☎0120-489-203（無料）
　受付時間　９：00～17：00（土・日・祝日を除く）
　・オペレーターと会話しながら、 空き状況を確認して、その場で予約。
　・本人以外、 代理申込もできる。

  医療機関健診
　電話などで希望する医療機関へ「尾道市のけんしんを受けたい」と言って予約して
ください。
　詳細は広報おのみち４月号折込「健康診査お知らせ」か市HPをご覧ください。

よやく におのみち

https://www.aitel-reservation.jp/onomichicity-hiroshima/
https://www.city.onomichi.hiroshima.jp/soshiki/19/1807.html
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　地域一丸となってがんと闘う連帯感を育む場とし
て、 がんで悩むことのない社会を実現するために活動
を行うチャリティーイベントです。
日９月26日㈯ 14：00～20：00
　９月27日㈰ ９：30～13：00
場総合福祉センター4階
内リレーウォーク、 がんで亡くなった人を偲ぶ夜間の
ルミナリエ、 講演会、 音楽ステージなど
■９月26日㈯ 14：00～16：00
　マンモグラフィ（乳がん）検診も受診者募集中！（40

歳以上、 先着20名）
参加寄付金：大人1000円（サバイバーは無料）、 学生
500円（小・中学生無料）

申名前、 住所、 電話番号等（マンモ検診希望者は、 生年
月日）を参加申込書に記載しFAXかEメールで申込
※当日参加可。
問リレーフォーライフジャパン広島実行委員会事務局
　（☎0848-24-2413　 FAX　0848-24-2423）
e  hmnkk@do8.enjoy.ne.jp

がん啓発サポートキャンペーン～リレーフォーライフジャパン2026広島（尾道）

健康相談など

対心の悩みのある人か家族、 または
概ね18歳以上のひきこもり状態
にある人か家族（治療中でない人）
■総合福祉センター
日①９月29日㈫、  ②10月８日㈭
　13：30～16：00
担当 公認心理師　定各日 2人
締①９月28日㈪、 ②10月７日㈬
申 問健康推進課
　（☎0848-24-1962）
■因島総合支所
日10月22日㈭ 13：00～16：00
担当　精神保健福祉士　定  2人
締10月15日㈭
申 問因島総合支所健康推進課
　（☎0845-22-0123）

東部保健所での相談（要申込）
申 問広島県東部保健所保健課
　（☎0848-25-2011）
●アレルギー疾患相談
日９月15日㈫ 13：30～15：30
内生活・栄養相談（子どもの相談
は親子（母子）健康手帳持参）

締前日まで
●精神保健福祉相談
　（精神科医師による相談）
日10月21日㈬ 14：00～16：00
場広島県尾道庁舎　締10月13日㈫
●B型・C型肝炎ウイルス検査
日10月15日㈭　締10月９日㈮
対検査を受けることを希望する
人(過去に検査を受けたこと
のある人と市の肝炎ウイルス
検診の対象者は除く)
※予約時に名前・連絡先が必要。
検査結果は次週。 
●HIV抗原抗体検査・梅毒検査
日９月17日㈭、 10月１日㈭
締前日(開庁日に限る)まで（匿名
可）※検査結果は当日。

こころの相談

内健診結果説明、 健康・栄養相談、
体組成・骨密度測定
■市民センターむかいしま
日10月21日㈬ ９：30～11：30、
　13：30～14：30
申 問健康推進課
　（☎0848-24-1962）

成人健康相談（前日までに要申込）

実施日 申込締切会　場

成人集団健診

※印の日は託児あり（定員あり）。
　託児希望は健康推進課
　（☎0848-24-1962）で予約。
申尾道市健康診査お知らせ、 市HPから
問集団健診専用コ－ルセンタ－
　（☎0120-489-203
　／ 9：00～17：00※土・日・祝日を除く。）

９月25日㈮

10月５日㈪

11月  6日㈮
11月10日㈫
11月13日㈮
11月15日㈰
11月16日㈪※

農村環境改善センター
瀬戸田福祉保健センター
総合福祉センター
総合福祉センター
総合福祉センター

自死遺族の分かち合いの場
「ツナグ」

　家族を自死で亡くした自死遺族の
集いで、 遺族だけで運営しています。
　自分の想いを自由に語る中で、 同
じ遺族と共に分かち合います。 参加
者の話を聞くだけでも構いません。
※途中参加・退席自由。
※匿名・ニックネームでの参加可能。
プライバシーは守られます。

日10月４日㈰ 13：00～16：00
場総合福祉センター
料300円（茶菓子代）
問自助グループ・ツナグ
　（☎070-2366-9416）

手話通訳者が窓口でお手伝
いします

日９月15日㈫、 10月20日㈫
　手話通訳が必要な人は社会福祉
課窓口にお越しください。
　市役所本庁での手続きなどをお
　手伝いします。
※来庁時間が分かる場合は事前に
お知らせください。
問社会福祉課
　（☎0848-38-9125・
 　 FAX  0848-38-9206）
e  s-fukusi@city.onomichi.hiroshima.jp

※印の日は骨髄バンクドナー登録会
も開催。

申☎0120-150-554
　（平日８：30～17：30）
HP https://www.kenketsu.jp/Login

日　時 場　所
ユーホー
尾道店※９／26㈯　10：00～12：00

13：15～16：00

DCM
尾道店※10／10㈯

10：00～12：30
14：00～16：00

丸善製薬
新尾道工場10／６㈫ ９：00～11：00

献血
問尾道市献血推進協議会
　（☎0848-24-1177）
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