
 

 

 

 

 

 

対象：市内在住か勤務先のある 15～34 歳の人 （学生を除く）※定員に達しない場合、対象者以外の人も受講可能です。 

費用：教材費・材料費は実費負担です。 

期間：令和 8 年 4 月から令和 9 年２月までの間（講座によって 

異なります。） 

会場：栗原公民館（尾道市西則末町 11-16）☎（0848）23-2107） 

バレーボールは勤労者体育センターで行います。 

（西土堂町 18-５ ☎（0848）25-4889） 

締切：３月３１日(火) 

その他： 

・受講者が 5 人未満の講座は開催しない場合がありま 

      す。 

・開始日にご確認ください 

・開催日は講師の都合により変更する場合があります。 

・受講者は講座運営にご協力いただきます。講座終了 

後は希望により自主講座に移行します。 

このほか、１day(１日)講座があります。講座開催が決 

定次第、広報おのみち・ホームページでご案内します。 

 

 

 

 
        

 

 

 

講座・ クラブ名 
開催日 

(予定回数） 
開催時間 開始日 定員 教材・材料費／持参物 コメント 

ス
キ
ル
ア
ッ
プ 

英会話 
第 1・3 木曜

（22） 

19:00～

20:30 
4/16 10 人 

教材・材料費なし／

筆記用具、ノート 

正しい文法と発音を重視する英語会話

です。英会話の力をワンランクアップさ

せます。 

中国語 
第 1・3 水曜

（20） 

19:0.0～

20:50 
4/15 15 人 

教科書代 2,000 円

／筆記用具 

基礎をしっかり学んで、楽しく会話の練

習をして,中国語を身に付けましょう。 

韓国語 
第 2・4 火曜

（22）  

19:15～

20:50 
4/14 15 人 

韓国語講座初級

（木内明著、国書刊

行会）希望者のみ

／筆記用具 

会話中心のクラスです。とっさの一言

から日常会話まで丁寧に指導します。 

文
化
・教
養 

着付け 
（※女性限定） 

第 1・3 水曜

（16） 

19:00～

20:50 
4/15 10 人 

ﾃｷｽﾄ「入門初修課

程 実践編」1,550

円(税込)／きもの着

装一式 

一人で着物を装い、お出掛け出来るよ

うになります。 

ゆかた着付け  

（※女性限定） 
6・7 月水曜 

（4）      

19:00～

20:50 
6/24 10 人 

教材・材料費なし／

ゆかた、半巾帯を着

る一式 

自分でゆかた半巾帯を装い、お祭りに

出掛けましょう！ 

茶道 

(裏千家） 
第 1 金曜 

（13） 

19:00～

20:50 
4/17 7 人 

材料費 月 500 円

／帛紗・懐紙・菓子

切など適宜持参 

お茶の頂き方、お菓子の頂き方から学

んでいきます。初心者大歓迎です。 

生け花 

（池坊） 
第 1・3 水曜）

（20） 

19:00～

20:50 
4/15 10 人 

材料費 1 回 1,000

円／ハサミ 

池坊の自由花をもとに楽しんで花を生

けます。 

健
康 

リラクゼーション  
ヨーガ 

第 1・3 金曜

（22）  

19:00～

20:30 
4/17 20 人 

教材・材料費なし／

ヨガマットかバスタ

オル ※寒いときは

ブランケット 

体操と呼吸法を使ってリラクゼーション

を深めていくめい想法も行います。 

ク
ラ
ブ 

ス
ポ
ー
ツ 

 バレーボール 
第 1・3 木曜

（24） 

19:00～

20:50 
4/16 30 人 

教材・材料費なし／

運動着、体育館シュ

ーズ 

初心者・経験者・男女混合で楽しい雰

囲気でやっています。 

令和８年度 尾道市勤労青少年ホーム講座受講者/クラブ会員募集 

     往復はがきで申し込みの場合 
 

《往信：表》        《往信：裏》         《返信：表》 

 

 

 

 

 

 

講座申込書 

・講座名 

・郵便番号・住所 

・名前（ふりがな） 

・年齢  

・電話番号 

・メールアドレス 

  

 

 

 

   

〒72200034 

 尾道市西土堂町 

 18-5 

  

尾道市勤労 

青少年ホーム 

 行 

  

 

  

 

 

 

 

【申込方法】 
HPかこのチラシの裏側の申込書、または往復は

がきにより申し込んでください。 

勤労青少年ホームの講座は、働く若い皆さんの余暇時間を利用し、講座を通じて趣味や教養を高めたり、スキルアップを
図る社会人のための講座です。勤労青少年が、社会生活の充実・向上を図ることを目的として開催します。 

  
 
 

 

郵便番号 

  

住所 

  

  氏名  

 

 

申込先・お問合せ先 
 

尾道市勤労青少年ホーム  〒7220034 尾道市西土堂町 18-5 
 

TEL 0848(22)5396    Email：sei-home@city.onomichi.hiroshima.jp 

 

mailto:sei-home@city.onomichi.hiroshima.jp

