
１月の予定

あけましておめでとうございます。
新たな年がスタートしましたね。この一年はどんな一年になるで
しょうか。2026年も皆様にとって良い年でありますように・・・
今年も「あしたばひろば」をよろしくお願いいたします。

2026年

【利用時のお願い】

＊体調不良の方のご利用はご遠慮頂いております。
＊検温(37.5℃以下)、手指消毒をお願いします。
＊ベビーベッドやおむつ替え台を利用する為のバスタオルやおむつ替え
シートは各自ご持参下さい。
＊お子さまの通園している園でクラス閉鎖があった場合は、ご利用はご
遠慮ください。
■利用者の皆さんの安全を守る為ご協力の程宜しくお願いいたします。

■お問合せ先
東尾道子育て支援センター

〒722-0051 
尾道市東尾道 4 番地 4 ベイタウン尾道組合会館1階内

0848（47）5585
開館日 月曜日～金曜日(祝日を除く)
開館時間 9：00～16：00

運営：株式会社 明日葉

１月生まれのお友だち

手形・足形カードをプレゼント♪
オープンスペースの予約をしてから来てくださいね。

オープンスペースの利用について
＊ 1日4回の予約制としています。事前に
お電話または母子モにてご予約ください。

（ 各部16人まで）
※安全面に配慮し、人数制限を設けています

(1) 9時00分～10時15分
(2)10時30分～11時45分
(3)13時00分～14時15分
(4)14時30分～15時45分

～尾道版こども誰でも通園 利用予約受付中～

利用予定月の前月１日～２０日の間に
ご予約ください
詳しくはお電話、または職員までお声がけください

事前の認定申請はこちらから

Webで利用予約ができます

オープンスペース、イベントの予約がお電話のみではなく、
母子モアプリからもできます。
URL、もしくは二次元コードよりインストールしてご登録ください。
（※尾道市在住の方限定）

節分グッズを作って写真を撮ろう

日時
１月２０日（火）

１部：１０：００～１０：４０
２部：１１：００～１１：４０

対象
１部：寝返りするまでの子と保護者
２部：７ヶ月頃～の子と保護者

定員 各７組

申込 １月１３日（火）９：００～

ベビーヨガ
～ベビーヨガで赤ちゃんの体のことを知ろう～

日時
１月２１日（水）

１部： ９：３０～１０：１５
２部：１０：４５～１１：３０

対象 ２ヶ月～歩くまでの子と保護者

講師 吉廣朱美さん（助産師）

定員 各７組

持ち物 バスタオル

申込 １月１４日（水）９：００～

リトミック
～親子で音楽に合わせて体を動かそう～

日時
１月１５日（木）

１部： ９：３０～１０：００
２部：１０：１５～１０：４５

対象
１部：１歳で歩ける子と保護者
２部：２歳～未就園児と保護者

講師 村尾きみかさん

定員 各５組

申込 １月８日（木）９：００～

広報に記載の日時から
変更となりました
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