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がん検診は、最初のスクリーニング検査と呼ばれる検査だけでは意味がありません。
がん検診を受けて「異常あり」と判断された場合には、必ず精密検査や、診断・治療
を受けることが必要です。また、がん検診を受けて「異常なし」となった場合でも、次
回の検診を受診することが重要です。なぜなら今回「異常なし」であっても、将来に
わたってがんの危険がないという事ではないからです。むしろ、がんのリスクはがん検
診で「異常なし」となった後、次の検診までの間隔があけばあくほど高くなっていきます。
いつできるかわからないがんをタイムリーに発見するためには定期的に検診を受けるこ
とが大切なのです。（図2）また、どんな検査でも100%がんが発見できるわけではあり
ません。前回の検診で「異常なし」だったとしてもその後、気になる症状があらわれた
場合には、次の検診を待たず、ただちに医療機関を受診することも重要です。

図 2  「がん検診」の流れ
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●検診後にがんができることもある
●ごく小さながんでは一度の検査では発見が困難
定期的に検診を受診することで、早期発見が可能に

検診で「異常あり」となった方から、がんが見つかる割合は、がん検診によって異なりますが、約1～5％です。
また、がん検診で見つかるがんの多くが、治癒可能な「早期がん」です。
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けんしんの受け方を選んで予約する 予約するには？

（実施期間：令和７年４月１日～令和８年３月31日）
健康診査お知らせ

または 集団健診専用コールセンター
フリーダイヤル　   よ  や  く       に おのみちフリーダイヤル　   よ  や  く       に おのみち 9：00～17：00

（土日祝日を除く）

医療機関へ 直接電話直接電話して、「尾道市のけんしんを受けたい」 と
お申し出ください。（３～４ページへ）

☎0120-489-2030120-489-203

集団健診集団健診

医療機関健診医療機関健診

令和７年度
（2025年）

１か月半後、郵送で届く

医療機関から説明を受ける

A
B

予約日に受診する

結果を受け取る

（2ページへ）

－ 1 －

自己負担額（円）
　 集団健診 　 医療機関健診

項　目 対象者 内　容 69歳まで 70～74歳 75歳以上 69歳まで 70～74歳 75歳以上
若年健診

実質　約10,000円
18～39歳　
尾道市国保加入者
被保険者証等提示必須 尿検査

身体測定
血圧測定
血液検査
診察・問診

 18歳～39歳
尾道市国保
無料

特定健診
実質　約10,000円

40～74歳
受診券が必要
社保本人は不可

 受診券に記載された 
 料金（尾道市国保無料）

 受診券に記載された 
 料金（尾道市国保無料）

後期高齢者健診
実質　約9,000円

75歳以上など
（＊1） 無 料 無 料

胃がん
実質   Ｘ線　 約12,000円

   カメラ 約16,000円
40歳以上　

どちらか選択

胃X線
（バリウム） 1,300 500

公立みつぎ
総合病院のみ
   300

3,400 1,300 500
胃部内視鏡
（胃カメラ） 4,700 1,700 1,700

肺がん
（結核を含む）

実質　約4,000円

40歳以上　
喀痰細胞診は、
50歳以上で喫煙歴
等の該当者で
希望者のみ（＊2）

（＊2）

（＊2）

胸部X線 300 200 200 1,100 500 200
喀痰細胞診 500 200 200
胸部X線　
喀痰細胞診
アスベスト関連問診

2,100 800 400

大腸がん
実質　約5,000円 40歳以上 便潜血検査 500 300 200 500 500 300

子宮頸がん
実質　約8,000円

(2年に1回受診可)

20歳以上
偶数年齢女性 視診　

細胞診 500 300 300 500 500 300

乳がん
実質　約8,000円

(2年に1回受診可)

40歳以上
偶数年齢女性

乳房X線
（マンモグラ
フィ）

500 400 400 500 500 400

腹部エコー
実質　約6,000円 40歳以上

超音波で膵
臓・腎臓など
をみる

1,500 600 500

前立腺がん
実質　約4,000円 50歳以上男性 血液検査

（PSA検査） 600 300 200 1,000 400 300

肝炎ウイルス検診　
実質　同時実施　約3,300円

　単独実施　約6,200円

40歳以上で　
今まで受けた 
ことがない方

血液検査
（Ｂ型・Ｃ型検査） 700 無 料 無 料

特定健診と
同時1,100
単独1,700

無 料 無 料
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スマホやパソコンで24時間いつでもWEB申込

 尾道市けんしん予約ナビ      で検索

集団健診で受ける場合集団健診で受ける場合A

A

B

B

医療機関健診で受ける場合医療機関健診で受ける場合

A

B WEB

電 話

＊1　65歳以上で後期高齢者医療保険の加入者を含みます。　＊2　肺がん検診の喀痰細胞診は50歳以上で喫煙指数（1日本数×年数）が600以上の方が対象です。
なお、アスベスト関連問診の希望者は、医療機関健診を選択してください。

対象年齢は、令和８年３月31日時点の年齢です。
誕生日前でも受診できます。


