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4月20日㈰ 10：00～12：00
総合福祉センター

栄養相談「もぐもぐ」
栄養士さんにきいてみよう
～離乳食、食事の相談～
４月16日㈬10：00～11：30
対妊婦・未就学児の保護者
定５組程度　申３／21日㈮～

春のお散歩　
東生口公民館のグラウンドに
行きます
４月11日㈮10：30～11：30
※予備日14日㈪
対未就学児と保護者 
定６組程度　申３／21㈮～

定20組
自由来館時に製作します。来館
予約をお願いします。 

季節の手作りタイム
こいのぼり作り
４月21日㈪、22日㈫、23日㈬

対未就学児の保護者　定各５人程度
講師　上田睦実さん（ヨーガイン
　ストラクター）  申３／24㈪～

ヨーガなひととき
～子育て中の体をリフレッシュ～
４月８日㈫①9：30～10：15
②10：45～11：30

はっぴぃヨガ～のびのび～
４月22日㈫10：00～11：00
対未就学児の保護者
定５組程度（託児あり）
講師　田中友紀さん
申３／21㈮～

作って飾ろう！こいのぼり
４月22日㈫10：30～11：15
対概ね１歳半～未就園児と保護
　者
定７組
申４／15㈫13：00～

ベビーマッサージ
４月23日㈬①9：30～10：15
②10：30～11：15
対２カ月～歩くまでの子と保護者
定各７組　持バスタオル
講師　三浦好美さん（助産師）  
申４／16㈬９：00～

のびのびKIDS＆子育て相談
４月25日㈮10：00～11：00
対２～３歳の子と保護者
定10組　
申４／11㈮９：00～

はっさくちゃんとリトミック
４月16日㈬10：00～11：00
対未就園児と保護者
定10組　
講師　峯松里香さん
申４／２㈬９：00～

わかばタイム　
あかちゃんとのゆったり時間
～生活リズムの工夫～
４月16日㈬14：00～15：00
対２～10カ月の乳児と保護者
定５組程度　申３／31㈪～

４月25日㈮10：00～11：30

栄養相談～栄養士さんに
きいてみよう～

対未就学児の保護者（毎月実施）
内食事（離乳食・授乳含む）の相
談※１組15分程度の個別

申随時受付中

おのみち
子育て支援センター
キッズ☆ステーション尾道内
月～金曜９：00～16：00
（祝日、 年末年始を除く）
☎0848-37-2409

生口島
子育て支援センター
「はっぴぃ」
旧東生口幼稚園
月・火・水・金・第３土曜９：00～16：00
（第３土曜前日の金曜、 祝日、 年末年始を除く）
☎0845-28-1345

いんのしま
子育て支援センター
芸予文化情報センター内３階
月～金曜９：00～16：00
（祝日、 年末年始を除く）
☎0845-22-1545

東尾道
子育て支援センター
「あしたばひろば」
ベイタウン尾道組合会館内１階
月～金曜９：00～16：00
（祝日、 年末年始を除く）
☎0848-47-5585

みつぎ
子育て支援センター
「みっけ」
みつぎいこい会館内
月・火・水・金曜９：00～16：00
（祝日、 年末年始を除く）
☎0848-76-0888

すくすくKIDS＆子育て相談
４月23日㈬10：00～11：00
対１～２歳の子と保護者
定10組
申４／９㈬９：00～

親子運動あそび
４月15日㈫ ①９：30～10：30
②10：45～11：45
対①歩く前までの子と保護者　
　②歩ける子と保護者   定各５組程度
講師　柏原享平さん（理学療法士）
申４／１㈫～　持バスタオル

小麦粉粘土を作って遊ぼう!
４月15日㈫10：30～11：30
対１歳半～未就園児と保護者
定７組
講師　清田洋子さん（保育士）
申４／８㈫９：00～

親子で作ろう‼
バルーンでこいのぼり
4月25日(金)①9：00～10：15
②10：30～11：45 
対未就学児と保護者・妊婦  
定各５組程度
申４／11㈮～

向島
子育て支援センター
「たっち」
旧向東支所内
火・水・金・第３土曜９：00～16：00
（第３土曜前日の金曜・祝日、 年末年始を除く）
☎0848-45-1305

対未就学児の保護者
定５組程度　
講師　高原香枝子さん（国際ヨガ
　協会）　持ヨガマット・バスタオル
申４／９㈬～

ヨガでリフレッシュ
4月23日㈬９：30～11：00

リズムでこちょこちょ
親子で心と体をリフレッシュ
４月10日㈭10：00～11：30
対概ね１歳半～３歳の未就園児
と保護者

定10組程度
申４／３㈭13：30～

Babyこちょこちょ
赤ちゃんマッサージ　足編
４月15日㈫10：00～11：30
対概ね２～６カ月の子と保護者・
　妊婦
定10組程度
申４／８㈫13：30～  

ふれあいこちょこちょ 
親子でできるあそびのヒント
４月22日㈫10：00～11：30 
対概ね７カ月～１歳半の子と保
護者

定10組程度
申４／15㈫13：30～

春のハンドベルコンサート
in キッズ☆ステーション尾道
４月３日㈭①9：40～10：20
②10：50～11：30
対０歳～小中学生（未就学児は保護者
　同伴）　講師　ベルフラワーさん
定各15組程度　申３／27㈭13：30～

赤ちゃんとあそぼう！ 
４月８日㈫10：00～11：00 
対１歳までの子と保護者　
定10組
申３／25㈫９：00～

作ってあそぼう！(こいのぼり)
４月15日㈫10：00～11：00
対未就園児と保護者
定10組
申４／１㈫９：00～

ひとり親家庭の交流会  消しゴムはんこを作ってみよう♪

学習活動 自主学習、 百人一首、 料理、 企業等や団体の出張授業（海の安全教室や健康教室・避
難訓練など）を行っています。

広報おのみち・令和7年3月 広報おのみち・令和7年3月広報おのみち・令和7年3月

ってどんなところ？放 課後 子ど も教室

自主学習 海上保安庁の海の安全教室 みそ汁づくり

文化・創造活動 お茶作法、 生け花、 礼法（着付け）、 折り紙、 囲碁、 工作、 季節の行事などを行
っています。

お茶作法 生け花 木工

スポーツ 卓球、 スナッグゴルフ、 グラウンドゴルフ、 ソフトバレー、 ボッチャ、 クッブなどを行っ
ています。

スナッグゴルフ ソフトバレーボール ボッチャ

　未就学の子は、 はんこを押して楽しもう♪

対ひとり親家庭の人
定10組　料１人300円
持鉛筆(Bか２B)、 あれば彫刻刀
締４月16日㈬
申 問母子・父子福祉センター（☎0848-22-8385）

　放課後などの子供の安全・安心な活動拠点（居場所）として、 放課後子ども教室を実施しています。 地域と家
庭と学校が連携して、 心豊かでたくましい子供達を育てる環境づくりを進めることを目的とし、 地域の人達
の指導のもと様々な活動をしています。
　放課後子ども教室での活動の一例をご紹介します。

※実施しているプログラムは各教室で違います。
【活動中の放課後子ども教室】
長江、 土堂、 三成、 西藤、 浦崎、 向島中央、 重井、 御調西、 久保、 山波、 因島南、 美木原、 栗原北
　指導員は地域の皆さんがボランティアで参加してくださっています。 一緒に活動してくださる指導員も随
時募集していますので、 ぜひお問い合わせください。
問生涯学習課（☎0848-20-8324）


