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健康相談など

内健診結果説明、健康・栄養相談、体
組成・骨密度測定
■総合福祉センター
日４月９日㈬  ９：30～11：00
申 問健康推進課
　（☎0848-24-1962）

対心の悩みのある人か家族、 または
概ね18歳以上のひきこもり状態
にある人か家族（治療中でない人）

■総合福祉センター
日３月25日㈫ 13：30～16：30
担当 公認心理師
定２人
締３月21日㈮
申 問健康推進課
　（☎0848-24-1962）

■御調保健福祉センター
日３月19日㈬ 13：30～15：30
担当 公認心理師、 保健師
定２人
締３月18日㈫
申 問御調保健福祉センター
　（☎0848-76-2235）

日３月26日㈬ 10：00～11：30
場イオンスタイル尾道　東入口
対65歳以上の高齢者やその家族
内もの忘れ・生活・介護保険・困り事
の相談など。 もの忘れのチェッ
クもできます。

問尾道市地域包括支援センター
　（☎0848-56-1212）
　西部地域包括支援センター
　（☎0848-21-1262）

東部保健所での相談（要申込）
●アレルギー疾患相談
日３月18日㈫ 13：30～15：30
　４月15日㈫ 13：30～15：30 
内生活・栄養相談（子どもの相談
は親子（母子）健康手帳持参）

申前日まで
●精神保健福祉相談（精神科医
　師による相談）
日４月16日㈬ 14：00～16：00
場広島県尾道庁舎　締４月８日㈫
●B型・C型肝炎ウイルス検査
日４月17日㈭　締４月11日㈮
対検査を受けることを希望する人(過去
に検査を受けたことのある人と市の
肝炎ウイルス検診の対象者は除く)
※予約時に名前・連絡先が必要。
検査結果は次週。
●HIV抗原抗体検査・梅毒検査
日３月19日㈬、 ４月３日㈭
締前日まで（匿名可）※検査結果は当日。 
申 問広島県東部保健所保健課

　（☎0848-25-2011）

成人健康相談（前日までに要申込）

こころの相談
高齢者のなんでも相談会

対令和７年度中に20歳以上74歳以下の
　尾道市国保の被保険者
■助成券申込期間
　５月７日㈬～12月26日㈮
■人間ドック受診期間
　5月12日㈪～令和８年３月31日㈫
※助成の要件、 申請方法などは、 広報おの
みち４月号でお知らせする予定です。
■対象実施機関
　（＊印は、 脳MRI検査のできる機関）

　松本病院
　中国労働衛生協会
　尾道市立市民病院＊
　JA尾道総合病院＊
　公立みつぎ総合病院＊
　村上記念病院＊
　因島医師会病院＊

※医療機関への予約
開始日は、 医療機
関によって異なり
ます。

問保険年金課
　（☎0848-38- 9142）

令和７年度
国保の人間ドック
助成

■募集受付
日４月18日㈮ ９：30～12：00
場市役所本庁
対自力で歩ける人
定150人
年会費　中学生以上　2,000円、
　　　　小学生以下　1,000円
※例会には、 別途申込と参加費が必要です。

※当日、 発熱や咳・その他体調不良の人は参加できません。
※状況により、 例会を中止する場合があります。
※行先については、 予定を変更する場合があります。
問尾道市歩け歩け会（大本☎090-4572- 0216）

令和７年度
「尾道市歩け歩け会」会員を
募集します

　４月２日は「世界自閉症啓発デー」、 ４月２～８日は「発達障害者啓発週間」です。
発達障害は、 生まれつきの脳機能の障害と言われ、 その特性は一人ひとりさま
ざまです。 課題や遊びなどの活動に集中し続けることができない、 コミュニケ
ーションが苦手など、 日常生活で困っていることがあるかもしれません。
　家族、 学校、 職場などの周囲の人がその人を正しく理解し、 良いところを認
め、 苦手なところをサポートすることで、 本来持っていることを活かすことが
できます。
　発達障害について理解を深め、 お互いに支え合い、 みんなが輝く社会を目指
しましょう。 「発達障害かも」と悩んでいる人は、 相談窓口をご利用ください。

「発達障害かも」と悩んでいる人へ　
発達障害の相談窓口

※骨髄バンクドナー登録会も開催。
電話・HPで予約できます。
（前日17：00まで。 要会員登録）
申☎0120-150-554
　（平日８：30～17：30）
HP https://www.kenketsu.jp/Login

日　時 場　所

市役所本庁
※３／19㈬

　9：30～11：00
12：30～15：30

DCMダイキ
尾道店※３／22㈯

　10：00～12：30
14：00～16：00

ええじゃん尾道
尾道店３／29㈯

　9：30～12：30
14：00～16：00

献血 問尾道市献血推進協議会
　（☎0848-24-1177）令和７年度 医師確保奨学金 奨学生募集

対次のいずれかに該当し、 医師として市の公立病院で従事する意思を有する人
　①大学の医学を履修する課程に在学する人
　②研修医として病院で医療を実地で研修している人
受付期間　４月１日㈫～５月７日㈬必着
貸付金額　月額20万円以内
※市の公立病院で医師として勤務した場合、 期間に応じて奨学金の返
還を全部または一部免除します。

定３人※面接あり。
申市HPの申請書類を健康推進課へ郵送か持参で
申 問〒722-0017　門田町22-5　健康推進課（☎0848-24-1961）

　皆さんに「がん」に関する知識と理解を深めていた
だくとともに、 早期発見と早期治療につなげること
を目的として開催します。 ぜひご来場ください。

問障害者サポートセンター
　はな・はな
　（☎0848-29-5002）
　障害者サポートセンター
　はな・はな
　因島瀬戸田相談センター
　（☎0845-23--7020）
　社会福祉課
　（☎0848-38-9124）
　因島福祉課
　（☎0845-26-6209）

67
尾道市立市民病院市民公開講座

テーマ　「がんの早期発見・早期治療」
問尾道市立市民病院（☎0848-47-1155㈹）

「知っておこう！最新の乳がん
治療と乳がん検診の大切さ」
尾道市立市民病院乳腺甲状腺外科

医師　山本真理

「消化器がんについて」
尾道市立市民病院消化器内科

医師　笠井健史
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開会式　岩子島半周ウォーキング

元宇品国立公園コースウォーキング

みかんと歴史探索コースウォーキング

牛窓ウォーキング

やぶ椿＆水仙の里ウォーキング

たけはら里山トレッキング

屋島トレッキング

石見銀山トレッキング

第43回おのみち市民健康まつり

3月16日㈰ 13：30～15：30
（13：00開場）

しまなみ交流館

演題 11

やまもとまり

かさいたけし

演題 22

尾道市健康推進課保健師より～がん検診について～
薗田 明日香（保健師）

そのだあすか

お知らせ


