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「朝起きるとすぐに時計がわりにテレビをつけ、
食事中もテレビはついたままで、 家族の会話がな
い」「１日中スマホを手放せない、 ゲームやYou
Tubeがやめられない」こんな生活になっていませ
んか。
家族ふれあいデー（ノーテレビデー）は、 テレビ

やゲーム機、 スマホを使わず、 家族で過ごす時間
をつくり、 家族間のコミュニケーションや生活習
慣のあり方について、 見つめ直すきっかけとする
日です。
各家庭において、 家族で話し合ってルールを決

め、 「家族のだんらん」を楽しむ方法を見つけてみ
ましょう。

家族ふれあいデー（ノーテレビデー）

地域密着型子育て支援センターで、 だれでも通園できるのは「尾道」だけ！

家庭でのルール(例）
A　1日中、 テレビを見ない、 ゲームもしない。
B　テレビ、 ゲームは 1日 2時間までにする。
C　21：00以降はテレビを消す、 ゲームもしない。
D　食事中のテレビを消し、
スマホを近くに置かない。

E　寝床にスマホを持ち込まない。

すべての子どもの育ちを応援し、 すべての子育
て家庭に対して多様な働き方やライフスタイルに
かかわらない形での支援を強化するため、 就労要
件を問わず、 月10時間までの利用ができる「こど
も誰でも通園制度試行的事業」を６月から始めま
した。
日実施中～令和７年３月31日㈪
対尾道市に住所を有する６カ月～２歳（利用日時
点）の未就園児（保育所、 幼稚園、 認定こども園、
地域型保育事業所及び企業主導型保育事業所に
通っていない。）

「尾道市こども誰でも通園制度試行的事業」
利用予約前に登録（認定申請）を！

●利用条件
就労要件なし、 子ども１人当たり月10時間まで、
１月につき１施設のみ利用可能
料１時間300円（給食やおやつなどの実費負担は
各施設へ要確認。）
※生活保護世帯、 市民税が77,100円以下である世
帯などには減額があります。
●利用申請期間や利用の流れは、
市HPをご確認ください。

問子育て支援課（☎0848-38-9219）

家事・育児などに対して不安や負担を抱える子育
て家庭、 妊産婦、 ヤングケアラーなどがいる家庭の
居宅を訪問支援員が訪問し、 家庭が抱える不安や
悩みを傾聴するとともに、 家事・育児などの支援を
行うことにより、 家庭や養育環境を整え、 虐待リス
ク等の高まりを未然に防ぐことを目的に「尾道市子
育て世帯訪問支援事業」を６月から始めます。
対市内在住の18歳未満の子どもがいる家庭または
妊婦のうち、 次に該当する家庭
・保護者に監護させることが難しい家庭
・保護者の養育を支援することが特に必要な家庭
・若年妊婦などの支援が特に必要な妊婦がいる家庭

「尾道市子育て世帯訪問支援事業」を始めます！
・ヤングケアラーなどの特に支援が必要な家庭
内・家事支援（食事の準備、 片付け、 掃除、 洗濯、 
日用品などの買い物など）
・育児支援（授乳、 食事介助、おむつ交換、 着替
え、 沐浴、 入浴など）
・子育てなどに関する不安や悩みの傾聴・相談など
・地域の母子保健施策・子育て支援施策などに関
する情報提供

料１時間1,500円
※生活保護世帯、 市民税が77,100円以下である世
帯などには減額があります。

問子育て支援課（☎0848-38-9219）

スポーツ

※行事案内は予定のため、 変更・中止される
ことがあります。行事案内
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び；こざかなくん
 スポーツパークびんご

長；長者原スポーツセンター
向；向島運動公園
因；因島運動公園
御体；御調体育センター
御ソ；御調ソフトボール球場

（☎0848-48-5446）
HP  https://bingo-sportspark.com/
（☎0848-48-5677）
（☎0848-44-6700）
（☎0845-24-3216）
（☎0848-76-2111）
（☎0848-76-2111）

第44回全日本バレーボール小学生大会広島県大会
広島県社会人サッカーリーグ（6/30）
高円宮杯U-15サッカーリーグ2024HiFAユースリーグ（7/6）
びんご地区社会人サッカーリーグ（6/30・7/7）
2024年度日本リトルシニア中国連盟日本選手権予
選大会決勝戦（野球）
スペシャルオリンピックス日本・広島競泳コーチクリニック
尾道市春季ダブルステニス大会
第26回因島オープンジュニアソフトテニス大会
備後地区親善ソフトボール大会
キッズかけっこ教室
第49回 小野鐡之助杯ソフトテニス大会
第28回尾道ライフソフトバレー交流会兼審判研修会 4人制
中四国友好台同交歓会（バレーボール）
第7回広島県社会人OA選手権（バスケットボール）（7/6～7/7）
U-13プログレスリーグ中国2024（サッカー）
令和６年度広島県スポーツ少年団軟式野球交流大会
広島県決勝大会（～6/23）
中牟田杯県予選（テニス）（～6/23）
少年部東部因島大会(軟式野球)（～6/23）
BO'S バスケットボール クリニック
日本スポーツマスターズ広島県予選会（バレーボール）
第39回日本クラブユースサッカー選手権大会U-15
中国地区予選（6/29・7/6・7/13）
トレセンマッチデーU-11～U-15（サッカー）
HiFAユースリーグU15 広島県サッカーリーグ（7/6・7/13・7/15）
ソシアルダンス同好会 社交ダンス交流会
でんゆうグラウンドゴルフ同好会月例大会 
第50回広島県ミニバスケットボール大会兼48回全
関西ミニバスケットボール交歓大会広島県予選
トップス広島技術向上スクール安芸高田ワクナガハ
ンドボールクラブによるハンドボール講座
2024年度尾道ジュニアバレーボール練習試合
広島県シニア大会0-40,0-50, 0-60(サッカー）
第73回尾道市長旗争奪軟式野球大会
第73回中国選手権尾道地区予選(2部)
瀬戸内しまなみ海道開通25周年記念姉妹都市尾道市今治市
少年スポーツ交歓大会(ミニバスケットボール)尾道市予選会

第26回JAが贈るG･G交歓大会 
尾道市グラウンド・ゴルフ協会（尾道）七夕大会
2024年度日本社会人バスケットボール連盟地域リ
ーグ男子中国・四国・九州
令和6年度尾三地区高等学校ソフトテニス審判講習会
2024年度日本リトルシニア中国連盟1年生大会決勝戦（野球）
因島少年サッカー主催大会(瀬戸田)（～7/7）
第39回全日本壮年広島県予選
体育館リニューアル記念 ボッチャ交流大会
2024年度尾道ジュニアバレーボールリーグ戦（2日目）
第33回フジカップ尾道ママさんバレーボール大会
中四国クラブラクロスリーグ戦大会開幕戦
全国高校野球選手権広島大会（1回戦～7/8）（2回戦7/12～7/14）
尾道市混合ダブルステニス大会
第24回中学生男子女子広島県予選
尾三地区少年サッカー連盟 尾三リーグU12
第59回尾道ライフソフトバレーボール大会（6人制）
広島県レディースバドミントン東部大会
第61回四国地区高等専門学校体育大会(テニス)（～7/14）
日立造船労働組合向島地区第12回ビーチボールバレー大会
トップス広島技術向上スクール広島サンダーズによるバレーボール講座
中国中学生テニス選手権大会中国予選個人・団体戦（～7/15）
中国ジュニアグリーンボール選手権大会（U10）（～7/15）
広島県少年学童東部大会(軟式野球)（～7/14）　
オータム県大会(尾三大会)(サッカー)（～7/14）　
第52回県東部地区対抗卓球大会
中国9人制バレーボール総合男女選手権大会広島県予選会
第5回尾三地区跳躍・投てき記録会（陸上競技）
高校研修会（～7/15）
第３回 尾道地区剣道練成会
瀬戸内しまなみ海道開通25周年記念姉妹都市尾道市
今治市少年スポーツ交歓大会(ミニバスケットボール)
第７回広島県社会人リーグ（バスケットボール）
高円宮JFA U-18サッカーリーグ

日７月28日㈰ ９：00～  場長者原スポーツセンター
対市内に在住か通勤・通学する人
※地区体協、 学校、 サークル単位でも出場可。
内団体戦　４シングル１ダブル
個人戦　一般男子シングルの部

一般女子シングルの部
ふれあいの部（男女を問わない）

料団体戦　１チーム　2,000円
個人戦　シングルの部　500円
ふれあいの部　500円

申所定の申込書で（市体育協会HPからダウンロード可）
締７月３日㈬
申 問(一社)尾道市体育協会
　（☎0848-44-6700・FAX  0848-44-6010）
HP （市体協HP）http://www.onomichishitaikyo.org/

B&G財団の助成を受
けて、 1 階アリーナ
の改修工事を行いま
した。
記念にボッチャ大会
を開催します。
日７月６日㈯ ９：00～
場向島運動公園体育館
対市内や隣接市町に在住か通勤・通学する小学生以
上（ 3～５人 1組《保護者同伴の場合、 未就学児
の参加も可能》）

定24組　料１チーム　1,000円
申所定の申込用紙を窓口かFAXで　締６月23日㈰
問（一社）尾道市体育協会
　（☎0848-44-6700・FAX  0848-44-6010）

令和６年度尾道市スポーツフェスティバル
第45回市民硬式卓球大会

向島運動公園体育館リニューアル記念
ボッチャ交流大会

▶市HP

問青少年センター（☎0848-37-8744・FAX 0848-37-8779）

6月23日㈰

https://www.city.onomichi.hiroshima.jp/soshiki/23/72384.html

