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備　考対　象受付時間（終了時間）日　程

総合
福祉センター

総合
福祉センター

総合
福祉センター

総合
福祉センター

妊婦か出産後概ね
1年6カ月までの人（尾道市民）　
定各回1人※個別相談。
※相談利用は、原則１人２回まで。

場　所行事名
乳児
健康相談
（要予約）

授乳相談
（要予約）

6月24日㈪  9：20～11：00 ０～12カ月の児

内身体測定、 子育て相談、 親子ふれあ
い遊び、 ハーフバースデイ写真撮影

持親子（母子）健康手帳、 バスタオル

持妊娠届出書、 本人確認できるもの

申通っている市内保育所・幼稚園（市内
保育所等に通っていない人は健康推
進課へ連絡）

内授乳（母乳やミルクの量など）に関す
る相談

持親子（母子）健康手帳、バスタオル1枚、
その他必要なもの（タオル、 着替え、 
ミルク、 哺乳瓶など）

内身体計測、 育児・栄養相談、 ふれあい
遊び

持親子（母子）健康手帳、 バスタオル

離乳食
講習会
（要予約）

 9：40～10：00
（11：40まで）7月 8日㈪

6月23日㈰

乳児の家族
定12人 内離乳食の進め方の話、 月齢毎の調理

実習、 試食、 栄養相談・質問
持親子（母子）健康手帳、 筆記用具、 エ
プロン、 マスク、 お手拭きタオル因島総合福祉

保健センター
13：00～13：20
（15：00まで）

6月21日㈮ 乳児の家族
定12人

8月１日㈭
６日㈫
27日㈫

6月18日㈫
　　25日㈫
7月２日㈫
　　９日㈫

令和1年8月～9月生まれで、
発達など気になることがある児5歳児相談

（要予約）

総合
福祉センター

親子（母子）健康手帳
の交付（要予約）

ぽかぽかルーム
体重測定の日
（要予約）

13：00～

13：30～

①10：00～11：30
②13：30～15：00

 9：00～12：00

締６／21㈮

締６／21㈮
妊婦・その夫（パートナー）

7月 5日㈮御調保健
福祉センター 定各回2組

生後4カ月～1歳6カ月児

（1）以下１～５の人は現況届の提出が必要です。対象
者には現況届を送付していますので、 ６月中に
ご提出ください。

1．配偶者からの暴力等により、 住民票の所在地が尾
道市でない人
2．支給要件児童の戸籍や住民票がない人
3．離婚協議中で配偶者と別居されている人
4．未成年後見人、 施設等の受給者の人
5．その他、 尾道市から提出の案内があった人
※１～５に該当する人で現況届が届いていない場合
はお問い合わせください。

（2）令和５年10月支給分から、 所得上限限度額を上
回った人は児童手当の受給資格が喪失となって

児童手当の手続きについて

【尾道地域（向島を含む）】問健康推進課　　　　　　（☎0848-24-1960　FAX　0848-24-1966）
【因 島・瀬 戸 田 地 域】問因島総合支所健康推進課（☎0845-22-0123）
【御 調 地 域】問御調保健福祉センター　（☎0848-76-2235）

日　程　 健診名

３歳児健診

※対象者には個別通知します。
健診日の１週間前までに通知が届かない場合は、 ご連絡く
ださい。 なるべく住所地区のセンターで受診してください。
年間日程・対象者については市HPをご覧ください。

6月27日㈭
7月 5日㈮
7月 4日㈭
7月 5日㈮

総合福祉センター
瀬戸田福祉保健センター
総合福祉センター
瀬戸田福祉保健センター

総合福祉センター

瀬戸田福祉保健センター

6月19日㈬
20日㈭

7月11日㈭

7月 5日㈮

日　程場　所　 健診名

４カ月児健診

１歳６カ月児
健診

場　所

子育て防災教室
～いざという時のために～ 
 ７月９日㈫10：00～11：00 
対未就学児の保護者
定５組程度（託児あり）
講師　防災プログラムトレーナー 
申６／17㈪～

親子でわらべうたを楽しもう
７月１日㈪10：00～11：00
対未就学児と保護者
定６組程度
講師　前田和子さん（おのみちわらべ）
申６／17㈪～

対２カ月～ハイハイ期の子と保
　護者・妊婦　定各５組
講師　前有里恵さん（保育士）
申７／８㈪～

ベビーマッサージ「ハハコ」
７月26日㈮①９：15～10：15
②10：45～11：45

はっぴぃヨガ～のびのび～
７月17日㈬10：00～11：00
対未就学児の保護者
定５組程度（託児あり）
講師　田中友紀さん
申６／17㈪～

ベビーヨガ 
～ベビーヨガで赤ちゃんの体のことを知ろう～ 
７月24日㈬①9：30～10：15
②10：30～11：15
対２カ月～歩くまでの子と保護者
定各７組　講師　吉廣朱美さん（助産師）
持バスタオル　申７／17㈬９：00～

リーフスポーツで体を動かそう！
７月22日㈪①10：00～10：30
②10：40～11：10
対①０～１歳児と保護者②２歳～
　未就学児と保護者　定各10組
講師　田儀俊克さん（明日葉運動
　支援員）　申７／12㈮９：00～

のびのびKIDS＆子育て相談
(夏祭り)
７月23日㈫10：00～11：00 
対２～３歳の子と保護者
定10組
申７／９㈫9：00～

赤ちゃんとあそぼう！  
７月４日㈭10：00～11：00 
対１歳までの子と保護者　
定10組
申６／20㈭９：00～

わかばタイム　
あかちゃんとのゆったり時間
～はじめての水遊び～
７月17日㈬14：00～15：00
対２～10カ月の乳児と保護者
定５組程度　申７／１㈪～

７月30日㈫10：00～11：30

栄養相談
～栄養士さんに聞いてみよう～

対未就学児の保護者（毎月実施）
内食事（離乳食・授乳含む）の相談
　１組15分程度の個別
申随時受付中

おのみち
子育て支援センター
人権文化センター2階
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-37-2409

生口島
子育て支援センター
「はっぴぃ」
旧東生口幼稚園
月・火・水・金・第3土曜9：00～16：00
（第3土曜前日の金曜、祝日、年末年始を除く）
☎0845-28-1345

いんのしま
子育て支援センター
芸予文化情報センター3階
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0845-22-1545

東尾道
子育て支援センター
「あしたばひろば」
ベイタウン尾道組合会館内
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-47-5585

みつぎ
子育て支援センター
「みっけ」
みつぎいこい会館
月・火・水・金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-76-0888

キラキラ親子体操 
７月２日㈫10：00～11：00
対２歳以上の子と保護者
定10組
講師　田中悦子さん
申６／18㈫9：00～ 

すくすく子育て相談
７月２日㈫10：30～11：45
対未就学児の保護者
定４組程度
講師　保健師と子育て支援コー
　ディネーター
申６／17㈪～

すくすくKIDS＆子育て相談
(夏祭り)
７月12日㈮10：00～11：00
対１～２歳の子と保護者
定10組
申６／28㈮９：00～

はっさくちゃんとリトミック
７月17日㈬10：00～11：00
対未就園児と保護者
定10組
講師　峯松里香さん
申７／３㈬9：00～ 

星座にちなんだ音楽とお話を聞いたあ
と、 市役所屋上で星空観察をします。

定100人
講師　槇村廣郎さん
演奏　佐藤理奈さん
申６月17日㈪～
電子申請で

問生涯学習課
　（☎0848-20-7444）

「おやこのための
夏の星空観察会」

最も適したものを採択するための選定作業を進めます。 次の場所において、 
教科書の見本を展示します。 会場には、 アンケートを用意しますので、 皆
さんのご意見をお聞かせください。
■中央図書館　６月14日㈮～27日㈭ 10：00～21：00
■因島図書館　６月14日㈮～27日㈭ 10：00～18：00
■みつぎ子ども図書館「すくすく」 ６月28日㈮～７月11日㈭ ９：00～19：00
■瀬戸田図書館 ６月28日㈮～７月11日㈭ 10：00～18：00
■向島子ども図書館「わくわく」　７月12日㈮～25日㈭ 10：00～18：00
※期間最終日は全施設16：00まで。 場所により休館日が異なりますので、 
図書館HP等でご確認ください。
※状況により展示場所を変更する場合は、 教育委員会HPに掲載しますので
ご確認の上ご来場ください。

問教育指導課（☎0848-20-7455）

令和7年度使用中学校教科用図書の見本を
展示します

子育てのヒント座談会
７月５日㈮①9：30～10：15
②10：30～11：15
対①0歳～歩くまでの子と保護者②
　歩ける子と保護者　定各５組程度
講師　洲脇美智子さん
申６／21㈮～

リトミック
～親子で音楽に合わせて体を動かそう～
７月11日㈭①9：30～10：00
②10：15～10：45
対①１歳で歩ける子と保護者②２
　歳～未就園児と保護者　定各５組
講師　村尾きみかさん　申７／４㈭９：00～

ママの為のヨガ
７月16日㈫９：30～11：00 
対未就学児の保護者
定５組程度
講師　高原香枝子さん
持ヨガマット、 バスタオル
申７／２㈫～

向島
子育て支援センター
「たっち」
旧向東支所内
火・水・金・第3土曜9：00～16：00
（第3土曜前日の金曜・祝日、年末年始を除く）
☎0848-45-1305

対①歩くまでの子と保護者②歩ける子
　と保護者　定各５組程度　持飲み物
講師　宮本孝子さん（認定音楽
　療法士）　申６／26㈬～

リトミック　～音を使ってあそぼう～
７月10日㈬①9：30～10：15
②10：45～11：30

ふれあいこちょこちょ 
親子でできるあそびのヒント
７月12日㈮10：00～11：30
対概ね７カ月～１歳半の子と保
　護者
定10組程度
申７／５㈮13：30～

リズムでこちょこちょ 
親子で心と体をリフレッシュ 
７月４日㈭10：00～11：30 
対概ね１歳半～３歳の未就園児
　と保護者
定10組程度
申６／27㈭13：30～ 

今日から実践!大成功!!
大人のイライラが減る育みと褒め方のポイント
7月2日㈫・18㈭10：00～11：30 
対概ね２歳以上の未就学児の保護者 両日と
　も参加可能な人　定10組程度（託児あり）
講師　岡田千恵さん（児童家庭支援センター　
　まごころ相談員）　申６／25㈫13：30～

Babyこちょこちょ 
赤ちゃんマッサージ　足編
７月９日㈫10：00～11：30 
対概ね２～６カ月の子と保護者・
　妊婦
定10組程度
申７／２㈫13：30～

います。 支給されなくなったあとに所得が変わ
り上限限度額を下回った場合や、 令和 6 年度の
所得が上限限度額を下回った場合は、 改めて認
定請求書の提出等が必要になります。

※所得上限限度額については、 市HPでご確認くだ
さい。

（3）令和 6年10月分から児童手当法の制度改正が予
定されています。 18歳年度末までの延長、 所得
制限の撤廃などにより新たに児童手当の該当に
なる場合は改めて認定請求等の提出が必要とな
ります。 申請開始時期になりましたら再度HP・
広報おのみちなどで案内しますのでご確認くだ
さい。

問子育て支援課（☎0848-38-9112）

▶電子申請

7月6日㈯ 18：30～
市役所本庁

https://apply.e-tumo.jp/city-onomichi-hiroshima-u/offer/offerList_detail?tempSeq=17878

