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子育て
満 1歳～小学 6年生の
インフルエンザ予防接種費用を
助成します

受付期間　10月 3 日㈪～平成29年
1月31日㈫ 8：30～17：15
※土・日・祝日を除く。
◎市内の医療機関のみ有効
利用方法
①窓口へ申請し、助成券の交付を受
けてください。
②接種を希望する市内医療機関に
助成券を提出すると、1回につき
1,000円引きで接種を受けられ
ます。（ 1人につき 2回まで）
※郵便での申請可。（発送までに 1
週間前後かかります。）
※申請用紙は、窓口で配布している
ほか、市ホームページでもダウン
ロード可。

持申請者の身分証明書、印鑑、診察
　カードなど接種を希望する医療
　機関の名称と住所のわかるもの、
　委任状（保護者以外が申請する場
　合）
申請窓口　総合福祉センター、御調
　保健福祉センター、因島総合支所、
　瀬戸田福祉保健センター、市役所
　本庁舎 1階（10～12月のみ）
問健康推進課
　（☎0848-24-1961）

ひとり親家庭・寡婦の
「総合相談会」と「法律相談会」

①総合相談会
　就職やひとり親家庭をとりまく困
りごとに専門の相談員が対応
②法律相談会
　民事・家事に関する法律相談に弁
護士が対応

日10月 8日㈯
　①10：00～15：00
　※12：00～13：00を除く。
　②10：00～12：00
場総合福祉センター
対①ひとり親家庭・寡婦　
　②市内在住者
相談時間　①50分　②25分
定①4人　②8人
　(要申込）※託児あり。
申 問広島県ひとり親家庭等就業・
　自立支援センター　
　（☎082-249-7149／
　  9：00～17：00)

第5回因島キッズフェスタ

日10月23日㈰ 9：00～15：00
場因島フラワーセンター
内ステージ、模擬店、親子で楽しめる遊
　びなど ※一部有料コーナーあり。
申 問因島キッズフェスタ実行委員会
　（☎0845-24-1000）

母子・父子福祉センターの講座

■調剤薬局事務講座
日平成29年 1月13日～ 3月 3日
の金曜 9：30～12：30（全 7回）
　（事前説明会　12月16日㈮
　10：00～※申込不要。）
講師　㈱ニチイ学館
定15人（13人に達しない場合中止）
料26,000円（テキスト代込み）
締12月27日㈫
※ひとり親家庭の親優先、助成あり。
■簿記入門講座
日平成29年１月 7日～ 3月25日
の土曜10：00～12：00（全10回）

定15人
料5,000円（テキスト代込）
締12月22日㈭
※ひとり親家庭の親優先。
【共通事項】
場総合福祉センター
申 問母子・父子福祉センター
　（☎0848-22-8385)

問教育指導課
　（☎0848-20-7474）

来春、

小・中学校へ
入学の

新１年生へ

学校選択制度実施スケジュール

10
月
5
日
㈬
〜

新
1
年
生
へ

募
集
要
項
を
送
付

10
月
13
日
㈭
〜
11
月
13
日
㈰

学
校
公
開

11
月
4
日
㈮
〜
16
日
㈬

希
望
申
請
書
の
提
出

11
月
25
日
㈮

抽
選
の
有
無
の
公
表

12
月
5
日
㈪

抽
選
日

　学校選択制度とは、保護者や子どもが各学校の特色を理解したうえで校区外の学校を選
択し、入学できる制度です。
対尾道市内に住所があり、平成29年 4月に市立小・中学校に入学する新 1年生。
※校区内の学校へ入学する人は選択不要。
※入学後は校区外の学校は選択できません。
※この制度により入学した場合、スクールバスは利用できません。
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タッチケア
赤ちゃんに触れながら絆を深めよう
10月6日㈭10：00～11：30
対概ね2～6カ月の子と保護者
定15組
講師　沖村暁美さん
申 9／29㈭13：30～

マットや鉄棒を使って親子体操
10月20日㈭10：00～11：30
対2歳～未就園児と保護者
定15組
講師　田中悦子さん
　　　（AFAAマットサイエンス）
申10／13㈭13：30～

向島deあそぼう
友達と交流しながら親子であそぼう
10月18日㈫10：00～12：00
場市民センターむかいしま
対未就学児と保護者

親子でヨガ～のびのび～
10月3日㈪10：00～11：30
対未就学児と保護者
定10組程度
講師　田中友紀さん
申9／16㈮～

対未就学児と保護者
定10組程度
講師　宮本孝子さん
申9／16㈮～

リトミック
音楽に合わせてあそぼう
10月24日㈪10：00～11：30

「すくすく」相談
胎児から乳幼児まで
10月12日㈬10：00～11：30
対妊婦・未就学児と保護者
定10組程度
講師　保健師・栄養士
申9／16㈮～

つくってみよう
ハロウィン バッグ
10月31日㈪10：00～11：00
対概ね1歳半～未就園児と保護者
定15組
申10／18㈫10：00～
　

心を育むおもちゃの紹介 
10月3日㈪10：00～11：00 
対0歳～未就園児と保護者
定10組　
講師　福岡恵子さん
申9／26㈪10：00～

親子でストレッチ！ 
体も心もリフレッシュ 
10月24日㈪10：00～11：00 
対1歳～未就園児と保護者
定15組
講師　岡本光枝さん、大木なつよさん
申10／17㈪10：00～

みかんちゃんとリトミック
たいこ・すずを使ってあそぼう！
10月21日㈮10：30～11：00
対未就園児と保護者
講師　村上清美さん
　　　　（リトミック研究センター認定講師）

講座「子どもの力を伸ばす片付け」
10月24日㈪10：00～11：30
対未就学児の保護者、妊婦
定10人程度
講師　宮丸しおりさん
　　　（ライフオーガナイザー）
申10／3㈪～

対首すわり～歩くまでの子と保護者
定10組程度
講師　吉廣朱美さん（助産師）
申10／3㈪～

ふれあって楽しもう　わらべうた
10月28日㈮10：00～11：30
対歩き始めまでの子と保護者
定15組
講師　前田和子さん
　　　（おのみちわらべ）
申10／21㈮13：30～

10月4日㈫10：00～11：30

栄養士さんにきいてみよう
食事の相談・情報交換

対就学前の子と保護者
内食事（離乳食、授乳など）の
　相談※毎月相談あり。

掲載以外でも子育て講座、出前講座を行っています。
　育児・栄養に関する相談や、子育て情報の提供もできます。

　詳しくは毎月発行の支
援センター通信やホーム
ページをご覧ください。

　気軽にあそびに来てね！

おのみち
子育て支援センター
人権文化センター2階
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-37-2409

生口島
子育て支援センター
「はっぴぃ」
旧東生口幼稚園
月・水・金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0845-28-1345

いんのしま
子育て支援センター
芸予文化情報センター3階
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0845-22-1545

東尾道
子育て支援センター
ベイタウン尾道組合会館内
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-47-5585

みつぎ
子育て支援センター
「みっけ」
御調文化会館1階
月・水・金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-76-0888

子育てのコツをゲットしよう！
10月12日㈬10：00～11：30
対未就園児と保護者・妊婦
定15組
講師　児童家庭支援センター
　　　まごころ職員
申9／28㈬13：30～

わくわくBABY
ハイハイから歩き始めのBABY
10月13日㈭10:00～11:00
対7カ月～1歳半の子と保護者
定10組
申9／29㈭～

わくわくKIDS
タオルを使ってあそぼう！
10月19日㈬10:00～11:00
対1歳半～未就園児と保護者
定15組
持タオル2枚
申10／5㈬～

はるなさんの産後ママのヨガストレッチ 
体を動かしてリフレッシュ
10月4日㈫10：00～11：00
対2～6ヶ月の子と保護者
定10組
持バスタオル、抱っこ紐かスリング
申9／20㈫～

ベビーヨーガ「はぴはぴ」
10月28日㈮10：00～11：30 

講座「まあるい子育て～私とシュタイナー教育～」
9月30日㈮10：00～11：30
対未就学児の保護者、妊婦
定10人程度
講師　田中伸欣さん
　　　（教育カウンセラー）
申9／14㈬～

リトミック（東尾道子育て支援センター）

ス
ポ
ー
ツ

日  9 月29日㈭ 10：30～11：30
対言葉を話すまでの子（概ね 3カ月～ 2歳）と
　保護者
定10組
講師　村井温子さん（ロイヤルセラピスト協会認定講師）
持タオル、飲み物
申  9 月20日㈫から電話か来館で申込／
　10：00～17：00※土・日・祝日を除く。
申 問北久保児童館（☎0848-20-7192）

北久保児童館
子育て支援講座～ファーストサイン～

日  9 月24日、10月 1日、15日、29日、11月 5日、19日、
　12月 3日、17日の土曜 10：00～11：30
場人権文化センター
対小学生の児童と保護者
申児童家庭支援センターまごころ
　（☎0848-24-0556）

まごころ8回連続講座
気持ちを上手に伝える
コミュニケーションスキルを学ぼう
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スポーツ

【尾道地域（向島を含む）】問健康推進課　　　　　　（☎0848-24-1960 FAX 0848-24-1966）
【因 島・瀬 戸 田 地 域】問因島総合支所健康推進課（☎0845-22-0123）
【御 調 地 域】問御調保健福祉センター　（☎0848-76-2235）乳幼児健診乳幼児健診
日　程　 健診名

3歳児健診

※対象者には個別通知します。健診日の 1 週間前までに通知が届かない
場合は、ご連絡ください。なるべく住所地区のセンターで受診してくだ
さい。年間日程・対象者については市ホームページをご覧ください。

9月28日㈬・29日㈭
10月13日㈭
10月 7 日㈮
9月15日㈭
10月 5日㈬・6日㈭
10月 7 日㈮

10月12日㈬・13日㈭
10月 7 日㈮

総合福祉センター
御調保健福祉センター
瀬戸田福祉保健センター

総合福祉センター

瀬戸田福祉保健センター

日　程場　所　 健診名

4カ月児健診

1歳 6カ月検診

総合福祉センター
瀬戸田福祉保健センター

場　所

第 1回「テニスの日」
びんごテニス祭り

日 9月25日㈰  9：00～18：00
場びんご運動公園テニスコート
内〇真剣対決！男女ダブルス大会
　〇無料レッスン開催（経験者・初心 
　　者・ジュニア）
　〇試合の合間の合同練習会
　〇ターゲットテニスなど各種ゲーム
　（賞品あり）

申 問びんご運動公園
　（☎0848-48-5446）
　フォレストコースト
　（☎084-946-5759）
HP http://www.fct.ne.jp

平成28年度尾道市スポーツ
フェスティバル（秋季）

■市民ビーチボールバレー大会
日 10月2日㈰
場長者原スポーツセンター
競技部門　女子の部（40歳以上）、
男女混合の部、親睦の部

締 9 月16日㈮
■市民ソフトバレーボール大会
〇 4人制の部
日 11月13日㈰
競技部門
●オールドの部
　（満35歳以上で男女各 2人の200
歳以上）
●ミドルの部
　（満18歳以上で男女各 2人の160
歳以上）
●フリーの部
　（満18歳以上で男女各 2人）
●クイーンの部
　（満18歳以上の女性 4人）
〇６人制の部
　（尾道ママさんバレーボール連盟
加盟選手の参加制限あり）

日11月20日㈰
競技部門
●女子フリーの部
　（満18歳以上の女性 6人）
●男女混成の部
　（満18歳以上の男女 6人）
【共通事項】
場長者原スポーツセンター
締10月20日㈭
■市民グラウンド・ゴルフ親善大会
日11月20日㈰
場向島運動公園グラウンド・ゴルフ場
締10月20日㈭
申 問尾道市体育協会事務局
　（向島運動公園内）
　（☎0848-44-6700）

尾道市体育祭

日10月10日㈷
場向島運動公園
内アラ還ピック（グラウンドゴルフ・テ
ニス)・キッズ教室

問尾道市体育協会事務局
　（向島運動公園内）
　（☎0848-44-6700）

備　考対　象受付時間（終了時間）日　程

10月 9日㈰総合福祉センター

10月11日㈫

10月13日㈭

9月29日㈭

妊婦とその家族

浦崎公民館

御調保健福祉センター

瀬戸田福祉保健センター

総合福祉センター

中庄公民館

場　所行事名

パパ☆ママ
準備スクール
（要予約）

乳児健康相談

 9：30～ 9：45
（12：00まで）

 9：40～10：00
（11：40まで）

 13：00～13：20
（15：30まで）

 9：45～10：30

13：30～14：00

 9：10～ 9：30

内出産の経過、呼吸法、沐浴実習、妊婦体験等
持母子健康手帳、筆記用具

内調理実習、栄養相談
持母子健康手帳、筆記用具、エプロン、
　マスク、三角巾

9月26日㈪

10月12日㈬

乳児の家族
定18人程度
※託児あり。
乳児の家族
定10人程度
※託児あり。

離乳食講演会
（要予約）

内身体計測、育児・栄養相談、ふれあい遊び
持母子健康手帳、バスタオル
※浦崎・御調は保育士によるふれあい遊びは
ありません。

3歳までの児

0 ～12カ月の児

0 ～12カ月の児
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※行事案内は予定のため、変更・中止されることがあります。

9月17日㈯

   

18日㈰
   

19日㈷

21日㈬
22日㈷

24日㈯

25日㈰

27日㈫
29日㈭

30日㈮
   

高円宮杯U-15プログレスリーグ2016
（サッカー）（10／ 2、9）
秋季広島県高等学校野球大会1回戦・2回戦・3回戦・
準々決勝（～9／18、24、25）
ヨネックス杯中四国中学生ソフトテニス研修大会（～9／19）
トップス広島技術向上スクールソフトテニス
（担当：NTT西日本ソフトテニス部）
広島県HiFAリーグU-15サッカー大会（～9／18）
第33回広島県ビーチボールバレー大会
第13回びんごマスターズ水泳短水路大会
広島県シニアサッカー大会
第19回びんご地区社会人リーグ（サッカー）（10／ 9）
尾道市スポーツフェスティバル第30回壮年ソフトボール大会
平成28年度後期尾道市オープン卓球大会
スポーツダンス交流会
U-13プログレスリーグ中国2016（サッカー）
フェニックスジュニアユース交流大会（サッカー）
第16回尾道びんご会地区別団体グランドゴルフ交流会
第31回びんご卓球大会
高円宮杯U-13サッカーリーグ2016HiFA広島県ユースリーグ
高円宮杯U-18アドバンスリーグ（サッカー）
ハイパーカップミックスダブルステニス大会
会長旗東部選手権大会（軟式少年野球）
デンジャー杯争奪ジュニア選手権南部予選（バレーボール）
3 B体操創立45周年記念全国大会in尾道
第65回広島県中学校総合体育大会（バスケットボール）（～9／25）
第65回広島県中学校総合体育大会（陸上競技）（～9／25）
尾三地区ミニバスケットボール連盟
秋季交歓大会兼審判講習会
広島県中学校総合体育大会ソフトボールの部（～9／25）
第 1回「テニスの日」びんごテニス祭り
尾道市スポーツフェスティバル
第9回小中学生バレーボール親善大会
第70回尾道グランドゴルフ交歓大会
第12回愛媛県シニアテニス連盟との
親善テニス大会（～9／30）
尾道市小学校体育連盟陸上記録会南部・向島大会
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  10月 1日㈯

2日㈰

4日㈫
  5 日㈬
   6 日㈭

7日㈮

8日㈯

9日㈰

10日㈷
 

14日㈮
15日㈯

平成28年度尾道市中学校秋季総合体育大会
（バスケットボール）（～10／ 2）
平成28年度尾道市中学校秋季総合体育大会（陸上競技）
第48回三原市中学校秋季総合体育大会（陸上競技）
平成28年度尾道市中学校秋季総合体育大会（ソフトテニス）
尾道市中学校秋季総合体育大会（サッカー）（～10／ 2）
尾道市中学校秋季総合体育大会（卓球）
尾道市秋期ダブルステニス大会
尾道市スポーツフェスティバル第12回市民ビーチボールバレー大会
市長杯争奪尾道地区ソフトボール大会
尾道グランドゴルフ神無月大会
尾道市小学校体育連盟陸上記録会北部大会
尾道市小学校体育連盟陸上記録会因島瀬戸田大会
尾道ろうきん友の会
尾道市小学校体育連盟陸上記録会東部大会
第9回定期大会（グランドゴルフ）
第44回びんご地域官公庁卓球大会
平成28年度第 2回広島県中学生長距離記録会
中四国ジュニアチャレンジマッチ（テニス）（～10／10）
第 1回びんごスポーツカーニバル（～10／10）
広島ホームテレビ食協カップ第44回広島ママさん
バレーボール大会尾三地区大会
広島県ダンススポーツ交流会
第5回中四国クラブチームラクロスリーグ戦決勝戦
第33回福山スワローズ福山市長杯大会
尾道市体育祭
ドッチビー大会
西日本卓球大会
日本で一番子どもが元気なまち
平成28年度尾道市中学校駅伝競走大会
ダンロップスリクソンテニストーナメント
中国決勝大会（～10／16）
秋季全日本男子ソフトボール大会尾道地区予選会
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行事案内

び；県立びんご運動公園

長；長者原スポーツセンター
向；向島運動公園
因；因島運動公園
御体；御調体育センター
御ソ；御調ソフトボール球場

（☎0848-48-5446）　　

（☎0848-48-5677）
（☎0848-44-6700）
（☎0845-24-3216）
（☎0848-76-2111）
（☎0848-76-2111）

 HP  http://bingo-sportspark.com/

長者原スポーツセンター
見学会

日 9月21日㈬ 9：00～
場長者原スポーツセンター
対60歳以上の人
内①やんわり体操 9：30～10：30
　②カローリング 10：30～11：30
　③施設見学など
持体育館シューズ、バスタオル
申 問長者原スポーツセンター
　（☎0848-48-5677）

（公社）日本 3 B体操協会
創立45周年記念大会

　3 B体操で健康づくりをはじめましょう。

日 9月22日㈷ 10：00～
場長者原スポーツセンター
内 3 B体操体験、会員発表、子ども部
門体験、発表など

持運動のできる服装、上履、飲み物
申 問谷口（☎080-9138-3232）

第 1回びんごスポーツ
カーニバル

日 10月8日㈯～10日㈷
場びんご運動公園
内ミニイベント盛りだくさん
　〇氷じゃない不思議なスケートリンク
　〇 3 Dインストラクターを見ながら
　エクササイズ
　〇ヒートアップアクアで水中エアロ

〇筋肉の様子や骨盤のゆがみを高
　細密 3 DCGで確認できるボディ
　　・アプリケーションを尾道初導入
　〇小学生スイム体験、ナイトアクア
　ビクスレッスンなど

申 問びんご運動公園
　（☎0848-48-5446）
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