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■申■問子育て支援課（☎0848-38-9112）

内容　身体計測、育児・栄養相談、ふれあ
い遊び
持参物　母子健康手帳、バスタオル

内容　調理実習・栄養相談
持参物　母子健康手帳・筆記用具・エプ
ロン・マスク・三角巾

子育て
 

相談・講習会

【尾道地域（向島を含む）】■問健康推進課　　　　　　（☎0848-24-1960　■FAX 0848-24-1966）
【因 島・瀬 戸 田 地 域】■問因島総合支所健康推進課（☎0845-22-0123）
【御 調 地 域】■問御調保健福祉センター　（☎0848-76-2235）乳幼児健診

日　程場　所　 健診名

3歳児健診

※対象者には個別通知します。健診日の1週間前までに通知が届かない場合
は、ご連絡ください。なるべく住所地区のセンターで受診してください。
　年間日程・対象者については市ホームページをご覧ください。

日　程場　所　 健診名

4カ月児健診

1歳6カ月児健診

4 月27日㈬・28日㈭

4 月22日㈮

5 月12日㈭

4 月28日㈭

4 月22日㈮

総合福祉センター

瀬戸田福祉保健センター

御調保健福祉センター

因島保健センター

瀬戸田福祉保健センター

備　考対　象受付時間（終了時間）日　程場　所行事名  

総合福祉センター

御調保健福祉センター

瀬戸田福祉保健センター

5 月12日㈭

4 月22日㈮

8 ～12カ月の児

0 ～ 7 カ月の児

乳児の家族
※定員18人程度。
※託児あり。

乳児の家族
※定員10人程度。
※託児あり。
乳児の家族
※託児あり。

 4 月18日㈪総合福祉センター

総合福祉センター

中庄公民館

御調保健福祉センター

4 月25日㈪

4 月20日㈬

5 月10日㈫

 9 ：40～10：00
（11：40まで）

13：00～13：20
（15：30まで）

13：20～13：30
（15：30まで）

乳児健康相談

離乳食講習会
（要申込）

 9 ：20～ 9 ：40

13：20～13：40

乳幼児等医療費の助成制度が変わります

4月から因島総合病院に病児・病後児保育施設が開設されました

　大きく 2つの変更点があり、これまで対象にならなかった人も対象となる場合があります。

  病気中（回復期も含む）のため、集団保育等が困難な子を医療機関に付設された保育室で、一時的に預かります。事前に、
登録・予約が必要です。
時間　平日8：30～17：30
※土・日・祝日、年末年始、そのほか病院の診療のない日は利用できません。詳しくは、因島総合病院ホームページをご覧ください。
対象　市内の生後6カ月以上から小学6年生までの子で、次のいずれかの要件に該当する場合
①入院治療の必要はないが、病気（回復期を含む。）のため集団的保育等が困難であり、保護者の勤務等により、家庭での育
児が困難な場合

②集団保育等は受けていないが、①と同様の状況にあると認められる場合
利用できる病気の種類　かぜ、下痢等の日常かかる疾患や骨折等のけが等
定員　4人　料金　1回2,000円（減免制度があります）
■申■問因島総合病院託児所（☎0845-22-3475）、因島総合病院事務所（☎0845-22-2552）

　対象と思われる人には、通知と申請書を送付して
います。対象になる可能性がある人で、届いていない
場合は、お問い合わせください。
申請窓口　子育て支援課、各支所

■変更点①　通院助成対象年齢の拡大（6月施行）
対象　通院・・・小学 6年生まで
　 　（ 5月末までは小学3年生まで）
　　　入院・・・中学 3年生まで
※中学 1～ 3 年生は、入院が決まったときに手続き
をしてください。

■変更点②　所得制限限度額の拡大（乳幼児等の扶
養者が国民年金加入者の場合）（4月施行）
　国民年金以外（厚生年金や共済年金等）加入者の
所得制限限度額と同一になります。

4 月20日㈬・21日㈭
5 月11日㈬・12日㈭

扶養親族数
0人
1人
2人
3人

国民年金加入者
460万円
498万円
536万円
574万円

国民・厚生年金等加入者
532万円
570万円
608万円
646万円

所得には控除等がありますので、
詳しくはお問い合わせください。
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　居宅訪問型保育とは、障害・疾病等で個別のケアが必要な場合に、利用者の自宅へ保育者が訪問し、1対 1を
基本とするきめ細やかな保育を行うものです。また、状況に合わせて認定こども園や保育所と連携し、交流保
育等を行います。（昼食やおやつ等は、家庭でご準備ください）
利用対象　市内在住の 3歳児未満の子で、保護者が仕事等で保育を必要とし、障害、疾病等の程度により、集団
保育が著しく困難であると市が認める場合
利用日時　月～土曜 7：30～19：00（うち、6時間程度）
※日・祝日・年末年始は休みです。
利用料金　保育料、保育者の交通費等
※保育料は所得・世帯構成等により異なります。
■申■問子育て支援課（☎0848-38-9114）
　㈲友愛  居宅訪問型保育ゆうあい（☎0848-24-3222）

4月から認可の居宅訪問型保育ゆうあいが始まりました
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掲載以外でも子育て講座、出前講座を行っています。

　育児・栄養に関する相談や、子育て情報の提供もできます。

　詳しくは毎月発行の支
援センター通信やホーム
ページをご覧ください。

　気軽にあそびに来てね！

おのみち
子育て支援センター
人権文化センター2階
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-37-2409

対象　未就学児と保護者

ぱくぱくタイム（栄養相談） 
～栄養士さんに聞いてみよう～

5月10日㈫10：00～11：30 

対象　概ね2～6カ月の子と保
護者（15組）

講師　沖村暁美さん
申込　5／11㈬13：30～

タッチケア 
赤ちゃんに触れながら絆を深めよう
5月18日㈬10：00～11：30 

対象　7カ月～歩き始めまでの子
と保護者（15組）

講師　児童家庭支援センターまごころ職員
申込　5／17㈫13：30～

ミュージック・ケア
とんかちうんぱっぱ
5月24日㈫10：00～11：30

対象　未就学児と保護者
場所　市民センターむかいしま

向島deあそぼう
友達と交流しながら親子であそぼう
5月17日㈫10：00～12：00 

生口島
子育て支援センター
「はっぴぃ」
旧東生口幼稚園
月・水・金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0845-28-1345

対象　未就学児と保護者
　　　（15組程度）
講師　上田里恵さん
申込　4／13㈬～

リフレッシュ体操
～わっはっは～
5月2日㈪10：00～11：30

対象　未就学児と保護者
　　　（10組程度）
申込　4／13㈬～
※第4金曜開催。

ふれあいあそび～こちょこちょ～
親子でふれあい遊びを楽しみましょう！！
5月27日㈮10：00～10：30

対象　未就学児と保護者
　　　（15組程度）
講師　吉廣朱美さん（助産師）
申込　4／13㈬～

助産師さんの子育て講座
5月16日㈪10：00～11：30

対象　概ね2歳以上の子と保護者
定員　15組
申込　5／12㈭13：30～

クッキング　作って食べよう
～お麩 de ラスク～
5月19日㈭10：00～11：30

いんのしま
子育て支援センター
芸予文化情報センター3階
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0845-22-1545

対象　未就園児と保護者

わくわくふれあいあそび
～歌って遊んでおおきくなあれ！～

5月13日㈮10：30～11：00

対象　未就学児と保護者（20組）
講師　児童家庭支援センターま

ごころ相談員
申込　5／6㈮～

良い親子関係を築くためのプログラム
～子育てのコツをゲット～
5月20日㈮10：00～11：30

対象　未就園児と保護者
講師　福岡恵子さん（おもちゃ

コンサルタント）

心に残るおもちゃの選び方
～おすすめおもちゃで遊んじゃおう！～
5月23日㈪10：00～11：30

対象　2歳以上の子と保護者
定員　10組
申込　5／17㈫～

作って食べよう！
～こぐまちゃんのホットケーキ～

東尾道
子育て支援センター
ベイタウン尾道組合会館内
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-47-5585

対象　2～3歳の子と保護者
定員　15組
申込　5／11㈬10：00～

親子でリトミック♪
5月18日㈬10：00～10：40

対象　2カ月～ハイハイ期の子
と保護者

定員　8組
申込　4／27㈬10：00～

ベビーマッサージ
5月10日㈫10：00～10：40

みつぎ
子育て支援センター
「みっけ」
御調文化会館1階
月・水・金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-76-0888

対象　未就学児と保護者

親子でこいのぼり作り♪
4月25日㈪・27日㈬、5月2日㈪
10：00～15：30

対象　2カ月～ハイハイ期の子
　　　（5組程度）
講師　前有里恵さん（ロイヤルセ

ラピスト協会認定講師）
申込　5／2㈪～

ベビーマッサージ「ハハコ」
5月27日㈮10：00～11：30

対象　未就学児の保護者、妊婦
講師　管理栄養士、保健師

ママタイム「食から生活リズムを整えよう」
血圧測定や体に良い食事のお話し
5月25日㈬10：00～11：30

対象　未就園児と保護者
講師　Miria　Luceさん

親子ふれあいコンサート
～こどもの日スペシャル～

5月31日㈫10：00～11：005月24日㈫10：00～10：45

東尾道子育て支援センター（オープンスペース）
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　日本遺産「尾道水道が紡いだ中世からの箱庭的都市」のストーリーを構
成する文化財を紹介します。
構成文化財②　浄土寺本堂および境内地、多宝塔など
　浄土寺は、本堂・多宝塔（国宝）、阿弥陀堂・山門・方丈・庫裏及び客殿・茶室
露滴庵（重要文化財）など、中世から近世の建造物が並び、境内全体が国宝指
定を受けている国宝の寺です。背後の浄土寺山と境内は、一体的に中世当時
の趣が残り、箱庭的都市の重要な要素となっています。
　浄土寺周辺は、開港当時から尾道水道を経由した港の中枢地域であり、古くは大田庄の年貢米輸送を取り仕切
った法眼淵信や浄土寺を再興した定証、さらに京都へ上る途中で尾道周辺の勢力を集め、勢いを増した足利尊氏
など、数多くの歴史を紡ぎだした重要な場所であるといえます。

日本遺産「尾道水道が紡いだ中世からの箱庭的都市」⑩

く
ら
し
の
窓

健
康
・
福
祉

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

芸
術
・
文
化

情
報
ア
ラ
カ
ル
ト

相
　
　
談

日時　土曜19：00～21：00　※ 5月 7日㈯開始。
場所　長者原スポーツセンター
料金　 1カ月 2,500円（シャトル代等）
■申■問中村（☎090-7975-6093）

■問文化振興課（☎0848-20-7425）

バドミントン初心者教室

※行事案内は予定のため、変更・中止されることがあります。

※行事案内は予定のため、変更・中止されることがあります。

県立びんご運動公園行事案内（☎0848－48－5446）■HP http://bingo-sportspark.com/

長者原スポーツセンター行事案内 （☎0848-48-5677）

尾三ブロック新規・有資格者審判講習会（JVA）（バレーボール）
第19回びんご地区社会人リーグ（サッカー）（5／8・15）
広島県医師会テニス大会
誠カップ小学生バレーボール（～5／5）
平成28年度第2回広島県小・中学生陸上競技記録会
尾三リーグ（前期）（サッカー）（5／15）
第91回県知事杯広島県テニス選手権大会（～5／6）
第10回しまなみ交流戦（～5／5）
2016広島県シニア大会（サッカー）（～5／5）
フェニックスジュニアユース交流大会（サッカー）（～5／5）
第67回広島県看護学生スポーツ交流会第33回東部地区大会（バレーボール、リレーなど）
尾道市中学校春季総合体育大会（バスケットボール）（～5／8）
尾道市中学校春季総合体育大会三原市中学校春季総合体育大会（陸上競技の部）
尾道市中学校春季総合体育大会（サッカー）（～5／8）
尾道市中学校春季総合体育大会（テニス）
尾道市中学校春季大会（野球）
平成28年度第1回尾三地区陸上記録会兼第32回全国小学生陸上交流大会尾道予選会
2016社団法人日本青年会議所中国地区広島ブロック予選野球大会
尾道グラウンドゴルフ新緑大会
第4回中国四国地区ゴールデンカップ（サッカー）
三庁合同テニス大会（春季）
2016日本選手権中国支部大会（野球）
明治牛乳宅配センター杯グラウンドゴルフ尾道大会
尾道ママさんバレーボール大会上期リーグ戦
中国四国医師庭球大会
中之町イーグルス三原ベアーズ親善交流会（野球）

  

5 月 1日㈰

3日㈷

4日㈷

6日㈮

7日㈯

8日㈰

10日㈫

14日㈯

15日㈰

4 月16日㈯

17日㈰

21日㈭

23日㈯

24日㈰
27日㈬

29日㈷

30日㈯

平成28年度中国地区小学生選抜バドミントン大会
高円宮杯U-15プログレスリーグ2016（サッカー）
春季広島県高等学校野球大会（～4／17・23）
広島県高等学校ソフトテニス春季選手権大会兼第69回県知事杯大会（～4／17）
全国大会県予選会（卓球）
第31回日本クラブユースサッカー選手権U-15大会広島県予選（4／24、5／15）
第17回高知県シニアテニス連盟親善テニス大会（～4／22）
第69回尾三地区高等学校総合体育大会バスケットボールの部
兼第69回広島県高等学校総合体育大会バスケットボールの部尾三地区予選会（～4／24・30）
春季昇段・昇級審査会（空手）
2016JリーグU-14サザンクロスA（サッカー）
尾三地区高等学校総合体育大会ソフトテニス競技
兼広島県高等学校総合体育大会尾三地区予選（4／24）
社交ダンス交流会
尾道市医師会看護専門学校スポーツ交流会
第6回広島県ミニテニス交流大会（団体戦）
U-13プログレスリーグ中国2016（サッカー）（5／14）
西日本カップ高校選抜ソフトテニス大会
ヤングリーグジュニア選手権大会広島支部予選（野球）
尾三地区高等学校総合体育大会兼広島県高等学校総合体育大会尾三地区予選会（陸上競技）（～5／2）
第25回ローズカップ中学生ソフトテニス交歓大会（団体）

スポーツ
第22回尾道ライフソフトバレーボール交流会兼審判研修会
誠カップ（小学生バレーボール）（～5／5）
しまなみ・やまなみGW高校強化合宿（～5／5）
尾道市中体連春季総合体育大会（卓球）
2016尾道男子9人制バレー春季トーナメント大会
尾三地区ミニバスケットボール連盟春季交歓大会兼審判TO講習会
平成28年度尾三地区スポーツ推進委員協議会総会

4月16日㈯
17日㈰
23日㈯

第69回広島県高等学校総合体育大会バドミントン競技尾三地区予選
YAYOIバトンスクールええじゃんリハーサル
平成28年度尾三地区県総体予選会（剣道競技）

5月 1日㈰

3日㈷

7日㈯
8日㈰
14日㈯
15日㈰

芸術・文化
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