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東部保健所での相談（要申込）
●Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査
■日第 2・4水曜
■対他で検査機会がない人、今まで検査を
　受けたことのない人
●ＨＩＶ抗体検査と相談
■日第 2・4水曜
※匿名受付。電話相談随時。
●アレルギー疾患相談
■日第 3火曜　13：30～15：30
■内生活・栄養相談（お子さんは母子健康手
　帳持参）
●精神保健福祉相談（精神科医師による相談）
■日 5 月20日㈬ 13：30～16：00
■申■問東部保健所保健課（☎0848-25-2011）
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知って得する！血液さらさら
大作戦「コレステロール・
中性脂肪編」（2回シリーズ）

■運動編：試さずにはいられない!!
脂肪を減らす運動の極意！！

■日 5 月25日㈪ 13：30～15：30
■場みつぎいきいきセンター　
■内沖田光昭（公立みつぎ総合病院副
院長）の楽しい講義と健康運動指
導士による運動実技　

■持屋内用シューズ、飲み物、運動の
できる服装
■栄養・歯科編：減る脂ぃべジクッ
キング
■日 6 月 4 日㈭ 10：00～13：00
■内講義、調理実習
■場御調保健福祉センター　
■料250円
■持エプロン、三角巾、米一合
【共通事項】
■対概ね74歳までの市民
■定15人
※できるだけ 2回とも参加できる人。
■締 5月20日㈬
■申■問御調保健福祉センター
　（☎0848-76-2235）

麻しん・風しん予防接種
（麻しん風しん混合ワクチン）
を受けましょう 

　麻しん風しんワクチンは 1 回の
接種だけでは数年で免疫が低下し、
感染する可能性がありますので、2
回の接種を受けましょう。
■対【第1期】生後12～24月に至るまで
の子

　【第2期】小学校就学前 1 年間
　（平成21年 4 月 2 日～平成22年 4
月 1 日生まれの子）

■場県内の広域予防接種受託医療機関
■持母子健康手帳、予防接種ID番号
※市外の医療機関で接種を希望す
る人は、ご連絡ください。

■問健康推進課（☎0848-24-1961）

二種混合2期（ジフテリア・破
傷風）予防接種を受けましょう

■対 11～13歳未満で三種混合の 1 期
初回および追加の接種が済んで
いる子
※今までに三種混合を受けていない人
は、医療機関に相談してください。

■場県内の広域予防接種受託医療機関
■持母子健康手帳、予防接種券、予診票
※小学 6 年生には、予防接種券と予
診票を個別送付しています。書類
が届いていない人は、ご連絡くだ
さい。予防接種を受けるときは、
予診票を必ず保護者が記入し、保
護者同伴で受けてください。
※市発行の予防接種券は、市内に住
んでいても住民票のない子は使
用できません。

■問健康推進課（☎0848-24-1961）

健康相談など

●こころの健康・ひきこもり相談
　（要申込／定員各日2人）
■日 5 月25日㈪ 13：30～16：30　
　 6月 9日㈫ 13：00～16：00
■場総合福祉センター
■対こころの悩みのある人かその家
族、または概ね18歳以上で 6カ月
以上ひきこもり状態にある人か
その家族
担当 精神保健カウンセラー

●こころの相談（要申込／定員2人）

■日 5 月29日㈮ 13：00～16：00
■場因島総合支所
■対こころの悩みのある人かその家族
担当　精神保健カウンセラー

●こころの相談（要申込／定員2人）
■日 5 月27日㈬ 13：30～15：30
■場御調保健福祉センター
■対こころの悩みのある人かその家族
担当 臨床心理士、保健師
●もの忘れ何でも相談室（要申込）
■日 6 月18日㈭ 13：30～15：00
■場御調保健福祉センター
■対認知症状のある人を在宅で介護
している家族

■申もの忘れ等についての個別相談［申
込等は尾道市北部地域包括支援セ
ンター（☎0848-76-2495）へ］

※関連記事が 5頁にあります。

へ し

健康・福祉

尾道地域（向島を含む）
健康推進課（☎0848-24-1962）

御調地域
御調保健福祉センター（☎0848-76-2235）

健康診査の結果や血圧・体重などを記入できる健康手帳を配布しています。（40歳以上の市民）
配布場所　健康推進課、保険年金課、因島総合支所健康推進課、御調保健福祉センター、向島支所、瀬戸田福祉保健センター

因島・瀬戸田地域
因島総合支所健康推進課（☎0845-22-0123）

献血
日程 場　所 受付時間

■問尾道市公衆衛生推進協議会（☎0848-24-1177）

5 ／17㈰

5 ／28㈭

6 ／ 5 ㈮

6 ／12㈮
6 ／15㈪

万田発酵㈱本社
【万田健康まつり】

瀬戸田体育館

尾道市立大学

道の駅 クロスロードみつぎ
広島県尾道庁舎

9：30～12：00
13：00～15：00
9：30～12：45
14：00～18：00
10：00～11：15
12：30～16：30
10：00～12：30
14：00～16：30
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ピンクリボンdeカープ
in尾道2015 

■日 5 月26日㈫ 15：00～試合終了
■場しまなみ球場（びんご運動公園）
■対市民
■内○ピンクリボンコーナー
・協賛グッズ販売
・活動の紹介
○乳がんについて学ぶコーナー
・パンフレットの配付等
○乳がんモデルの触診コーナー
・自己触診の方法を紹介
・検診の受診勧奨等
※関連記事が17頁にあります。
■問浜中皮ふ科クリニック
　（☎0848-24-2413）
　健康推進課（☎0848-24-1962）

「こころとからだのすこやかさ
チェックシート」にご回答ください 

　市では、要介護認定を受けていな
い人へ郵送で生活機能調査（こころ
とからだのすこやかさチェック）を
行います。
　皆さんが、できるだけ介護を必要
とせず、すこやかな生活が送れるよ
うに取り組み（通所型介護予防事
業）を行いますので、回答にご協力
をお願いします。
■対次の生年月日の人のうち、今年の
4 月時点で「要介護認定」の申請
を一度もしたことがない人
◎昭和10年 4 月 2 日～昭和11年 4
月 1 日生まれ
◎昭和15年 4 月 2 日～昭和16年 4
月 1 日生まれ
◎昭和20年 4 月 2 日～昭和21 年 4
月 1 日生まれ
※チェックシートへ記入後、5月29
日㈮までに同封の返信用封筒に
入れて投函してください。

■問高齢者福祉課（☎0848-38-9137）

　今年度も国保の対象者には 4 月中に特定健康診査受診券を送付してい
ます（特定保健指導利用中の人を除く）。8,000円相当の検査が無料ででき
ます。
　特定健康診査・保健指導は、メタボリックシンドロームを発見し、脳卒
中や糖尿病などの生活習慣病の予防・重症化予防を目的としています。

　健診の受診方法は「人間ドック」「集団健診」「医療機関健診」の３つの方法があります。
　送付しているご案内パンフレットまたは今月号広報折込パンフレット「健康診
査のお知らせ」を参考にあなたに合った方法を選び、予約・受診してください。
■問保険年金課（☎0848-38-9107）

毎年の受診で安心！特定健診（メタボ健診）

尾道市御調地区保健福祉大学

　お子さんの「お口の健康づくり」に役立つイベントが盛りだくさん♪
　歯科健診やフッ素塗布、その他楽しいイベントも用意しています。
■日 6 月 6 日㈯ 13：00～15：00
■場総合福祉センター※栗原小学校の駐車場も利用可。
■内＜就学前の子＞歯科健診、歯科相談、ブラッシング相談、フッ素塗布、栄
養相談、歯科技工士会による指先の石膏模型づくり、絵本コーナー、遊
びのコーナー（ミュージックケア♪／20分程度、3 回公演、各回定員あ
り）、保育コンシェルジュコーナー、バルーンアート、スタンプラリー
※フッ素塗布を希望される場合は、歯みがきをしておいてください。
※スタンプラリー参加者には景品があります。
＜20歳以上の希望者＞骨密度測定、マインドバランス測定（心と体のバ
ランス・リラックス度がわかります。測定人数に限りがあります。）、肺
チェック（あなたの肺の年齢は？）、アルコール体質判定
※来場のお子さんには全員歯ブラシをプレゼント!  
■問健康推進課（☎0848-24-1960）

■演題「戦国武将の健康術に学ぶ」
■日 5 月29日㈮ 13：30～15：00
■場公立みつぎ総合病院
■内戦国武将はどんな病気になった
のか、またどんな方法で健康に努
めたのかを知り、これからの生き
方や健康づくりについて考える
機会とします
講師　植田美津恵さん
（医学博士・医学ジャー
　ナリスト）

■演題「ぼくが主夫になったワケ
　～家庭円満の秘訣 教えます～」
■日 6 月20日㈯ 13：30～15：00
■場みつぎ子ども図書館
■内結婚と転職を機に主夫兼イラス
トレーターとなった講師が、家庭
円満の秘訣をトークショー形式
で楽しくお話しします
講師　イクタケマコトさん
　（主夫・イラストレーター）

「歯と口の健康週間」歯っぴーフェスティバル♪

「特定健診のご案内パンフレット」と「受診券送付封筒」

市国保の特定健診はとっ
てもおトク！早めに予約し
て受診してください。

健康おのみち21
おのみっちぃ

■問御調保健福祉センター（☎0848-76-2235）健康診査の結果や血圧・体重などを記入できる健康手帳を配布しています。（40歳以上の市民）
配布場所　健康推進課、保険年金課、因島総合支所健康推進課、御調保健福祉センター、向島支所、瀬戸田福祉保健センター
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24 春です！ いろんな所へ出かけましょう♪

徘徘 SOS

携帯電話から登録

携帯電話等から登録
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17：15～22：00

行方不明者の早期発見・早期保護のために登録をお願いします

災害に対する備えや災害時の避難のために登録をお願いします

さ
ん

さ
ん

さ
ん

型

オストメイトのための講習会

■日 5 月24日㈰13：00～16：30
■場福山市民参画センター
　（福山市本町 1 -35）
講師　中国中央病院医師・看護師
※ストマ装具類展示・相談あり。
■問日本オストミー協会広島県東部支部
　（山本☎090-8065-1403）

尾道市身体障害者
福祉大会　記念講話 

■日 5 月31日㈰ 11：00～11：40
■場総合福祉センター
演題　宇宙の構造と星の進化
講師　岡田隆史さん（元岡山天体物
理観測所助教授）

■問尾道市身体障害者福祉協会
　（☎0848-21-2177■FAX 0848-21-2178
　／月～金曜13：30～16：30）
　森下（☎090-6403-8785）

　今年度も、おのみっちぃが、健康づくり・元気づくり
の情報を、毎月皆さんにお届けします。
　「おのみっちぃ」とは…市民の健康を守るため、日夜、頑
張っている、健康おのみち21のイメージキャラクターです。

　家に閉じこもってばかりだと歩行困難や認知症を発症しやすいこと
が分かっています。老後を見据えてアクティブに活動することで、健康
寿命を延ばすことができます。すなわち、『出たもん勝ち』なのです。皆さ
ん、どんどん出かけましょう！お役立ち情報集『出たもん勝ち』は、市役
所や各支所に置いてありますので、ご覧ください。

「まめ」は尾道の方言で、
健康・元気の意味だよ

4コマ漫画劇場 ～われらプラチナ世代～

■問健康推進課（☎0848-24-1962）

尾道市安全・安心メール（尾道市徘徊等SOS情報メール）の
登録をお願いします
　市では、5月 1 日から「尾道市安全・安心メール」として、現行の市防災情報メー
ルに加え、徘徊等SOS情報メールの配信サービスを開始しました。「徘徊等SOS情
報メール」に登録すると、徘徊等による行方不明者の緊急メールが入ります。
　※メール登録は、【徘徊等SOS情報】と【防災情報】から選択できます。
●徘徊等による行方不明者の早期発見・保護のために、一人でも多くの登録をお願いします。

●上記の徘徊等SOSメール配信は、「おのみち見守りネットワーク事業」として実施するもの
で、「徘徊等で行方不明になる可能性のある人の事前登録」や「おのみち見守りネットワーク
協力団体」も募集しています。（詳しくは広報おのみち 4月号22頁をご覧ください。）

※関連記事が20頁にあります。
■申■問高齢者福祉課（☎0848-38-9137）

※詳しくは、 尾道市安全・安心メール で検索してください。
※市ホームページに掲載しています。

　QRコード読み取り機能搭載の携帯
電話は下のQRコードを読み取り、表
示内容に従って利用規約等確認後、空
メールを送信してください。

　QRコード読み取り機能がない携帯
電話、または、パソコンから登録を行う
場合は、新規メール作成を選択後、
宛先：b-onomichi@io.dataeast.jp
を入力しメールを送信します。その後、
登録案内メールが届きますので、メール
内容に従い登録を完了してください。

docomo・au・softbank

◆登録は無料ですが、
受信等通信料は利用者負担です◆
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※市外局番はいずれも「0848」です。※診療時間にご注意ください。
※変更になることがありますので、尾道市消防局（☎0848- 55- 0119）または当番医へ受診前に電話でご確認ください。
※因島地区については、「因島医師会病院（因島中庄町☎0845- 24- 1210）」がすべての休日に対応します。
※瀬戸田地区については、お知らせカレンダーをご参照ください。

（内）

土堂２
井手内科クリニック（内）西 医 院（内・小）

（小・外）向島小児科外科クリニック

こどもクリニックさとう（小）

（内・小）田 辺 クリニック

吉原胃腸科外科（外）

古 島 整 形 外 科（外）

くさか整形外科（外）

笠 井 病 院（外）

診
療
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
時
間
厳
守
）

診
療
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
１
時（
時
間
厳
守
）

月　日 内科系 小児科系 外　　科 歯　　科

5 月 17日

24日

31日

6 月 7 日

14日

☎22-3738

☎20-7330

☎37-2308

☎20-2222

古浜 ☎24-1155

美ノ郷

☎44-7881

向東
松本内科胃腸科医院（内）

☎45-2277

☎23-2437 ☎45-0007

☎48-4870久保１

当
番
医
尾
道
市
医
師
会

当
番
医
尾
道
市
歯
科
医
師
会

高須向島
加納内科消化器科（内）

☎47-3200高須

向東

久保１

手崎
くろせ歯科クリニック
向島

河 上 歯 科 医 院
西則末

☎37-2067

☎37-4184

☎20-6480

☎22-2882

黒 瀬 歯 科 医 院

中 尾 歯 科 医 院
十四日元

☎22-2981
小 山 歯 科 医 院
古浜

西 医 院（内・小）吉原胃腸科外科（外）
☎45-0007手崎

かつたにクリニック（内）
栗原西１

村 上 記 念 病 院
☎22-3131新浜１ 久保１

☎38-2511 ☎23-2437 向東

　市の公立保育所・法人保育園では、園庭開放を行っています。お子さんと一緒に遊びに来ませんか。
※子育て相談や、子育て中の人たちと交流もできます。　通常開放時間　10：00～11：30

※保育所開所日に常時受
け入れます。いつでも
遊びに来てください。
詳しくは各保育園にお
問い合わせください。

子育て支援 保育所（園）であそぼう

日　程 場　所 電話番号 テーマ 日　程 場　所 電話番号 テーマ
御調中央保育所

ゆ め は う す

み ゆ き 保 育 所

外 浦 保 育 所

め ぐ み 保 育 園

御 調 西 保 育 所

栗原和気保育園

門 田 保 育 園

西 浦 保 育 所

江 奥 保 育 所

大 浜 保 育 所

向 東 保 育 所

友 愛 保 育 園

高須たんぽぽ保育園

山波和気保育園

0848-76-0044

0848-47-4188

0848-44-0846

0845-24-0218

0848-76-0401

0848-76-1980

0848-22-2566

0848-23-8710

0845-24-2581

0848-44-0444

0845-24-0425

0848-44-2498

0848-22-8646

0848-46-6926

0848-37-5522

みんなであそぼう

ゆめBOOK

砂あそびを楽しもう

いっしょにあそぼう！

みんなでつくろう

七夕まつり

夏のあそびを楽しもう

水あそびをしよう！

夏のあそびを楽しもう

水あそびをしよう！

プールあそび

色水あそび

夏のあそびを楽しもう！

20

23

3

9

10

24

3

7

15

15

23

29

4

11

26

北 久 保 保 育 所

田 熊 保 育 園

のぞみが丘保育所

る り 保 育 所

浦崎認定こども園

西 藤 保 育 所

尾道めぐみ認定こども園

ひまわり保育園

向島認定こども園

因島南認定こども園

たちばな保育園

北 保 育 園

大慈認定こども園

こざくら保育園

0848-37-8635

0845-22-0481

0848-23-6302

0848-37-8776

0848-73-2004

0848-55-6920

0848-22-6433

0848-47-0029

0848-22-5538

0848-20-6303

0845-22-0386

0845-27-0410

0845-27-0651

0845-28-0610

0845-27-1788

みんなであそぼう

みんなであそぼう

いっしょにあそぼう！

クリスマス飾りを作ろう

いっしょにあそぼう

秋を楽しもう！

げんきにあそぼう

クリスマス飾りを作ろう

いっしょにあそぼう

いっしょにあそぼう

8

16

29

30

2

5

18

27

3

13

13

水

土

水

火

水

水

金

火

水

水

木

水

火

火

水

木

金

木

金

月

木

水

金

木

水

水

みんなであそぼう
べっちゃーごっこ

砂場でいっしょに
あそぼう

ぺチャぺチャ コロコロ
なにつくろ？

どうえん吉和認定
こども園

5

6

7

8

10

11

12

1

　近年、さまざまなストレスや生活習慣の変化から、アルコール依存症の人は増加しています。
　アルコール問題について一緒に考えてみませんか。保健師が個別の相談にも応じます。
■日毎月第 2・4水曜13：30～15：00　■場御調保健福祉センター
■対酒害で悩んでいる人やその家族、酒の問題に関心のある人　■内DVD等教材を使っての学習、話し合い等
■問御調保健福祉センター（☎0848-76-2235）

酒を考える会

■日 6 月14日㈰ 10：30～15：30
■場しまなみ交流館ホール
■対柔道整復師、養成校学生、一般市民

講演●「五十肩」について　池田　均さん（池田整形外科院長） 
●「組織からみる運動器の外傷・障害」　川畑浩久さん（森ノ宮医療大学准教授）
■問広島県柔道整復師会（☎082-262- 2332）

日本柔道整復師会第40回中国学術大会広島大会

子育て
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