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東部保健所での相談（要申込）
●Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査
◇第 2・4水曜日［予定］（検査無料）
※他で検査機会がない人が対象です。
※今まで検査を受けたことのない人が対象です。
●ＨＩＶ抗体検査と相談
◇第 2・4水曜日［予定］（検査無料）
※匿名受付。電話相談随時
●アレルギー疾患相談
◇第 3火曜日　13：30～15：30
内容　生活・栄養相談（お子さんは母子
　　　健康手帳持参）
●心の健康相談（精神科医師による相談）
◇ 6月18日㈬ 13：30～16：00
■申■問東部保健所保健課（☎0848-25-2011）

介護予防教室
「東部んだいじょう部」

日時　 6月16日㈪ 13：30～
場所　福田ふれあい館（西藤町）
対象　概ね65歳以上の人
内容　タオルを使って転倒予防体操
持参物　タオル
※今年度は開催場所が毎回変わり
ますのでご注意ください。

■申■問尾道市東部地域包括支援セン
ター（☎0848-56-0345）

平成26年度
調理師試験受験案内 

日時　 8月26日㈫ 14：00～16：00
場所　安田女子大学9号館
受験資格
①学校教育法第57条に規定する人
か調理師法附則第 3 項の規定に
より学校教育法第57条に規定す
る人とみなされる人
②①終了後 2 年以上調理業務に従
事した人
試験科目　食文化概論、衛生法規、
公衆衛生学、栄養学など

願書受付期間　受付中～6月20日㈮
■問健康推進課（☎0848-24-1961）

よつば会家族教室

　精神障害者の家族同士で、日頃の
悩みや思いを語り合う会を開きます。
日時　 7月 7日㈪ 13：30～15：30
場所　市民センターむかいしま
対象　精神障害者の家族、精神障害
福祉に関心のある人
※当日、直接会場にお越しください。
■問NPO法人尾道こころネットよつ
ば会事務局（☎0848-37-6600）

尾道・生と死を考える談話室

日時　 7月12日㈯ 14：00～16：00
場所　総合福祉センター
テーマ　注意すべき高齢者の目の病気
話題提供者　諫見久恵（尾道市立市
民病院眼科医長）
※当日、直接会場にお越しください。
■問尾道・生と死を考える談話室
　（☎0848-22-9872）
　健康推進課（☎0848-24-1962）

ロコモティブシンドローム
予防講座

■運動編：筋力UP!!ながら体操の極意
日時　 7月14日㈪ 13：30～15：30
場所　みつぎいきいきセンター
内容　健康運動指導士による講義
と運動実技
持参物　屋内用シューズ、水分、運
動のできる服装
■栄養・歯科編：骨力をあげる！カ
ルシウムたっぷりメニュー
日時　 8月 8日㈮ 10：00～13：00
場所　御調保健福祉センター
内容　講義、調理実習
持参物　エプロン、三角巾
参加費　250円（調理実習費）
【共通事項】
対象　概ね74歳までの市民で、でき
るだけ 2回とも参加できる人
定員　15人
申込期限　 7月 9日㈬
※ロコモティブシンドローム＝関節・筋
肉等が衰え、要介護や寝たきりの状態
になったり、そのリスクが高い状態。

■申■問御調保健福祉センター
　（☎0848-76-2235）

健康相談など

●こころの健康・ひきこもり相談
　（要申込／定員各日2人）
◇ 6月30日㈪ 13：30～16：30
◇ 7 月 8 日㈫ 13：00～16：00
場所 総合福祉センター
対象 こころの悩みのある人かその
家族、または概ね18歳以上でひき
こもりの状態にある人かその家族

担当 精神保健カウンセラー

●こころの相談（要申込／定員2人）

◇ 6月27日㈮ 13：00～16：00
場所 因島総合支所
対象 こころの悩みのある人か家族
担当 精神保健カウンセラー

●こころの相談（要申込／定員2人）
◇ 6月25日㈬ 13：30～15：30
場所 御調保健福祉センター
対象 心の悩みのある人かその家族
担当 臨床心理士、保健師
●もの忘れ何でも相談室（要申込）
◇ 7月17日㈭ 13：30～15：00
場所 御調保健福祉センター
対象 認知症状のある人を在宅で介護している家族

内容　もの忘れ等についての個別相
談［申込等は尾道市北部地域包括支
援センター（☎0848-76-2495）へ］

健康・福祉

尾道地域（向島を含む）
健康推進課（☎0848-24-1962）

御調地域
御調保健福祉センター（☎0848-76-2235）

健康診査の結果や血圧・体重などを記入できる健康手帳を配布しています。（40歳以上の市民）
配布場所　健康推進課、保険年金課、因島総合支所健康推進課、御調保健福祉センター、向島支所、瀬戸田福祉保健センター

因島・瀬戸田地域
因島総合支所健康推進課（☎0845-22-0123）
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めざすは「楽しく食べる“おのみちっ子”」
「第二次尾道市食育推進計画」では3つの
基本目標を掲げ、本市の豊かな食の資源を
活かした食育に取り組みます。
1　健康的な食生活を主体的に実践できる
おのみちっ子を育てます

2　一緒に食べたい人がいるおのみちっ子
を育てます

3　食の成り立ちを知り、感謝の心を育み、ふるさと尾道が大好きなおのみち
っ子を育てます

6月は「食育月間」です！あなたもLet's食育！
●毎月19日の「食育の日」は家族で食卓を囲んで楽しく
食事をしよう
●食事中はテレビの視聴やゲーム・携帯電話等の使用を
控えよう
●地域産物の良さを知り、地産地消を心がけよう
●郷土料理や行事食の大切さを知り、家庭や地域で子ど
もたちへ伝えよう

■問健康推進課（☎0848-24-1962）

植付け→水やり→収穫→お料理。
家族で一緒に体験すれば、苦手な野菜だってパクリ
ミニトマト、ピーマン、ゴーヤなどが育てやすいですよ

プランターでも育つ
まだ間に合う夏野菜！

男の料理教室

日時　 7月16日㈬ 10：00～13：00
場所　御調保健福祉センター
対象　概ね65歳以上の男性
定員　概ね20人
参加費　500円程度（予定）
持参物　米一合、エプロン、三角巾、
手拭タオル
申込期限　 7月 9日㈬
■申■問尾道市北部地域包括支援セン
ター（☎0848-76-2495）

キッズフェスタの会場で
乳がん検診を行います 

　検診が日曜日に受け
られるチャンスです。
日時　 8月 3日㈰
　　　 9：30～12：30
場所　市民センターむかいしま
対象　
○40歳以上の女性で、平成27年 3 月
31日現在で偶数年齢の人
○乳がん検診無料クーポン券対象の人
自己負担金　○40歳～69歳まで500円
○70歳以上300円○無料クーポン券
対象の人は無料
定員　40人
申込方法　 7月 3日㈭までに電話で申込
■申■問健康推進課（☎0848-24-1962）

二種混合2期
（ジフテリア・破傷風）
予防接種を受けましょう 

対象　11～13歳未満で三種混合の
1 期初回と追加の接種が済んで
いる子
※今までに三種混合を受けていない人
は、医療機関に相談してください。

接種場所　県内の広域予防接種受
託医療機関
持参物　母子健康手帳、予防接種
券、予診票
※小学校 6 年生には、予防接種券と
予診票を個別送付しています。書
類が届いていない人は、ご連絡く
ださい。
※予防接種を受けるときは、予診票
を必ず保護者が記入し、保護者同
伴で受けてください。

※市発行の予防接種券は、市内に住
んでいても住民票のないお子さ
んは使用できません。

■問健康推進課（☎0848-24-1961）

パーキンソン病教室 

日時　 7月10日㈭ 13：30～15：00
場所　尾道市立市民病院
対象　パーキンソン病患者とその
家族等
内容　①「パーキンソン病における
言語療法」
　講師　正清昭代（尾道市立市民病
院言語聴覚士）
②「パーキンソン病治療の新薬」‐分
かり易く解説‐

　講師　山脇泰秀（尾道市立市民病
院内科医）
③患者さん・ご家族の交流の場
※当日、直接会場にお越しください。
■問広島県東部保健所保健課保健対
策課（☎0848-25-2011）

障害者出前教室～スポーツ～

 6 ／20㈮　フライングディスク
 7 ／18㈮　ボッチャ
 9 ／19㈮　カローリング
10／17㈮　スロービー
11／21㈮　室内グラウンド・ゴルフ
12／19㈮　クリスマスリース作り
 1 ／16㈮　ドッチビー
 2 ／20㈮　レクリエーション・スポーツ
時間　13：30～15：00
場所　長者原スポーツセンター
対象　原則、障害者手帳（身体・療
育・精神）をお持ちの人と介助者
講師　スポーツ交流センターおりづる職員
持参物　体育館シューズ、運動のできる服装
申込方法　開催日の 1 週間前まで
に電話かFAXで申込
■申■問尾道市身体障害者福祉協会
　（☎0848-21-2177■FAX 0848- 21- 2178）
※電話は、毎月11日～月末／月～金
13：30～17：00のみ受付。

日程 内容

健康診査の結果や血圧・体重などを記入できる健康手帳を配布しています。（40歳以上の市民）
配布場所　健康推進課、保険年金課、因島総合支所健康推進課、御調保健福祉センター、向島支所、瀬戸田福祉保健センター
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　生徒さんへのアンケート調査で“将来なりたい職
業”が問われますが、“看護師さん”という答えは常に
上位にランクされています。ところが実際には看護師
を志望する人は少なく、慢性的な看護師不足に拍車を
かけています。現在市には看護師を養成する学校が 3
校あり、このうち尾道市医師会が運営する 2 校につい
て紹介します。
　尾道准看護学院は大正 6 年に尾道市医師会附属看
護師産婆養成所として設立され、もうすぐ創立100周
年です。受験資格は中学校卒業ですが、授業や資格試
験等から考えると、高等学校卒業程度の学力が必要で
す。2 年間の就学後、県の准看護師資格試験を受けま
す。准看護師と看護師では一般の看護業務内容は同じ
ですが、資格の違いで給与や役職に差がつく場合があ
ります。本年 3 月には61期生34人が卒業し、資格試験
の合格率は100％でした。また 4 月には38人が入学し、
このうち社会人が20人、男子は14人です。
　尾道市医師会看護専門学校は昭和51年に尾道市医
師会高等看護学院として開校されました。本学の特徴
は昼間定時制という課程です。4 年の修学期間で看護
師の国家資格を取得します。本年は35期生37人が卒業

し、4 月には36人が入学して、このうち社会人が12人、
男子は 5人です。
　両校とも入学と同時に医師会員の施設でアルバイ
トができます。仕事をしながら学び、医療技術を習得
できるわけです。自分が将来関わる環境に早くから身
を置き、その現場の空気を実際に体験することは学生
にとって大きなメリットであり、医師会立の学校だか
らこそ可能なことなのです。また就学に際しては、看
護師不足の解消を目的とした公費による助成金制度
もあります。
　毎年両校の就職率は100％で、このうち約 7 割は県
内に就職します。まだ地域の医療・介護のニーズを満
たすには至っていませんが、この地域での看護師養成
は非常に大切なことです。今後もさらに多くの優秀な
学生が集まることを期待しています。また、看護教員
を常時募集していますので、いつでも尾道市医師会ま
でお問い合わせ下さい。
■問尾道准看護学院（☎0848-24-1945）
　尾道市医師会看護専門学校（☎0848-25-3153）
　ホームページ　http：//www.onomichi-med.or.jp/

　尾道市医師会（☎0848-25-3151）

ご存じでしょうか。看護師さんは不足しています

※市外局番はいずれも「0848」です。※診療時間にご注意ください。
※変更になることがありますので、尾道市消防局（☎0848- 55- 0119）または当番医へ受診前に電話でご確認ください。
※因島地区については、「因島医師会病院（因島中庄町　☎0845- 24- 1210）」がすべての休日に対応します。
※瀬戸田地区については、お知らせカレンダーをご参照ください。

高 亀 医 院（内）

山 本 病 院（内）ささき小児科医院（小・内）

（内・小）西 医 院

板阪内科小児科医院（内・小）

（小・内）お ぐ ら 小 児 科

三 宅 医 院（外）

にしがき脳神経外科医院（外）

高 亀 医 院（外）

得 本 医 院（外）
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月　日 内科系 小児科系 外　　科 歯　　科

6 月22日

29日

7 月 6 日

13日

☎46-0634

☎37-3803

☎45-0555

☎20-0802

高須 ☎20-2370

久保２

☎23-2437

☎37-3102

久保１
砂 田 内 科（内）

☎37-5888

美ノ郷
土 橋 内 科 医 院（内）

☎48-4114

☎22-4083 ☎44-1048

☎37-3102西久保

当
番
医
尾
道
市
医
師
会

当
番
医
尾
道
市
歯
科
医
師
会

新浜１手崎

向島

向島

久保２

西御所
黒 瀬 歯 科 医 院 
久保１

や ま も と 歯 科
栗原西２

☎37-4184

☎21-1015

石 井 歯 科 医 院
☎46-4478

板 阪 歯 科 医 院
高須 ☎55-0007

山波

高須

11

第30回尾道市御調地区保健福祉推進大会
　待ったなしの超少子高齢化時代をどう迎えるか、一緒
に考えてみませんか。
日時　 7月 5日㈯ 13：00～16：10
場所　公立みつぎ総合病院
■問御調保健福祉センター（☎0848-76-2235）
■特別講演
演題　「皆さんの老後はいかに？～このまちで安心

して暮らし続けるための秘訣を伝授！～｣
講師　逢坂悟郎さん（厚生労働省老健局老

人保健課医療・介護連携技術推進官）

■シンポジウム
テーマ　「“支える”を考える」
座長　沖田光昭（公立みつぎ総合病院副院長）
シンポジスト
　石井哲代さん（仲良しサロン代表）
　栁　安子さん（住民代表）
　細谷　伸さん（尾道市シルバーリハビリ体操指導士会会長）
　山内香織（北部地域包括支援センター所長）
■ボランティア活動実践発表
発表者　中学生、高校生、住民代表
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【尾道地域（向島を含む）】■問健康推進課　　　　　　（☎0848-24-1960　■FAX 0848-24-1966）
【因 島・瀬 戸 田 地 域】■問因島総合支所健康推進課（☎0845-22-0123）
【御 調 地 域】■問御調保健福祉センター　（☎0848-76-2235）乳幼児健診

日　程場　所　 健診名 日　程場　所　 健診名

4カ月児健診

1歳6カ月児健診
対象者には個別通知します。健診日の1週間前までに通知が届かない場
合は、ご連絡ください。なるべく住所地区のセンターで受診してくださ
い。※年間日程・対象者については市ホームページをご覧ください。

6月25日㈬・26日㈭
7月11日㈮
7月 9 日㈬・10日㈭
7月10日㈭

総合福祉センター
因島保健センター
総合福祉センター
御調保健福祉センター

3歳児健診
7月 2 日㈬・ 3 日㈭
7月10日㈭
6月19日㈭

総合福祉センター
御調保健福祉センター
因島保健センター

相談・講習会
備　考受付時間（終了時間） 対　象場　所行事名 日　程

6月23日㈪・7月14日㈪

6月17日㈫

6月25日㈬

7月 3 日㈭

7月13日㈰

7月 3 日㈭

6月17日㈫

6月24日㈫

7月17日㈭

7月16日㈬

乳児健康相談

幼児食講習会

2歳児相談

5歳児相談
（要予約）

総合福祉センター

浦崎公民館

因島保健センター

瀬戸田福祉保健センター

総合福祉センター

御調保健福祉センター

御調保健福祉センター

総合福祉センター

因島保健センター

 9 ：20～ 9 ：40
13：20～13：40
 9 ：45～10：30
 9 ：10～ 9 ：30
10：20～10：40
 9 ：10～ 9 ：30

 9 ：30～ 9 ：45
（12：30まで）

 9 ：30～10：00

 9 ：30～ 9 ：45

13：00～

8～12カ月の児
0～7カ月の児
3歳までの児
8～12カ月の児
0～7カ月の児
0～12カ月の児

妊婦とその家族

概ね2～3歳児

平成24年1～4月生まれ

内容　身体計測、育児・栄
養相談、ふれあい遊び

持参物　母子健康手帳、バ
スタオル

持参物　エプロン、三角巾、お茶、
箸、歯ブラシなど（参加費1人200円）

内容　出産の経過、呼吸
法、沐浴実習、妊婦体験等

持参物　母子健康手帳、筆記用具

個人通知あり　持参物　母子健康
手帳、相談票、歯ブラシ

申し込み先　通っている市内
保育所・幼稚園（市内保育所
等に通っていない人は健康
推進課へ）

パパ☆ママ準備
スクール（要申込）

平成21年5月生まれで発達
等気になることがある人
平成21年6月生まれで発達
等気になることがある人

平成21年6～7月生まれで発
達等気になることがある人

市民公開講座
「大切ないのちについて考える」

日時　 7月13日㈰ 14：00～
※12：00～HIV抗体検査実施（匿名）。
場所　しまなみ交流館
内容
●講演　「好きな人を知るのと同じ
くらい大切なこと」
　講師　上村茂仁先生（ウイメンズ
クリニックかみむら院長）
●招待演奏　尾道北高等学校器楽部
※当日、直接会場にお越しください。
■問尾道市医師会（☎0848- 25- 3151）

リハビリプールを利用して
健康づくり・介護予防をしませんか

　水中運動は、膝などにかかる負担
を軽減させ、膝痛などがある人でも
運動でき、また転倒予防にもなるな
ど、さまざまな効果があります。
プール開放時間　月～金曜の 9：30
～11：30、13：30～15：30
　（土・日・祝日は休館）
場所　瀬戸田福祉保健センター
※詳しくは、お問い合わせください。
■申■問瀬戸田福祉保健センター
　（☎0845-27-3849）

子育て

献血
日程 場　所 受付時間

■問尾道市公衆衛生推進協議会（☎0848-24-1177）

7 ／ 5 ㈯

7 ／ 7 ㈪

フジグラン尾道店

京泉工業

10：00～11：30
12：30～15：30
10：00～12：00
13：00～15：00
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おのみち子育て支援センター
行事名 日　時 定員 申込 内容・対象など

行事名 日　時 定員 申込 内容・対象など

いんのしま子育て支援センター

提出期限は6月30日です
児童手当現況届をお忘れなく

　現在、児童手当を受けている人は、
毎年 6 月に児童の養育状況・受給者
の年金加入状況などを確認するため
に、現況届を提出してください。
　この届は、6 月分以降の児童手当
が受給できるかを調べるための大切
なものです。提出しないと、6月分以
降の児童手当が受けられなくなりま
すので、必ず提出してください。
※現況届の用紙は対象者（現受給
者）に郵送しています。
提出期限　 6月30日㈪
提出先　子育て支援課、因島総合支所、
御調・向島・瀬戸田・浦崎・百島の各支所
■問子育て支援課（☎0848-38-9112）

児童家庭支援センター講座

　子育てのコツをゲット！
日時　 6月27日㈮ 10：00～11：30
場所　人権文化センター
対象　小学生の保護者
内容　やる気を引き出すほめ方叱り方
定員　20人
申込受付　 6月16日㈪～
■申■問児童家庭支援センターまごころ
　（☎0848-24-0556）

みつぎ子育て支援センター
（仮称）を開設します

　 7 月 7 日㈪より御調文化会館内
に、みつぎ子育て支援センターを開
設します。
  開設日時については市ホームペー
ジ等でお知らせします。
■問子育て支援課（☎0848-38-9215）

親子であそぼう
～てくてくクラブ～

胎内記憶の話

とっさの時の知恵袋
～救急救命士さんに聞いてみよう～

親子であそぼう
～はいはいクラブ～

赤ちゃんとさわりっこ！
～タッチケア～
オープンスペース
①みつぎdeあそぼう②向島deあそぼう

子
育
て
支
援
講
座

相
談

栄養相談～ぱくぱくタイム～

子育て、人間関係の悩み相談
～子どもとママのリフレッシュ～
子育て応援相談～子どもの
様子が気になっていませんか～

月1回、日程は相談のうえ決定

月1回、日程は相談のうえ決定

 7 ／ 3 ㈭

 7 ／ 4 ㈮

 7 ／ 9 ㈬

 7 ／12㈯

 7 ／17㈭

 7 ／22㈫

① 7 ／ 2 ㈬10：00～12：00
② 7 ／16㈬10：00～12：00

10：00～11：30

10：00～11：30

10：00～11：30

10：00～11：30

13：30～15：00

10：00～11：30

若干名

若干名

なし

15組

20組

15組

20組

15組

なし

受付中

受付中

不要

不要

 7 ／ 4 
 13：30～

 7 ／10
13：30～

 7 ／15
 13：30～

 7 ／ 2 
 13：30～

 6 ／27
 13：30～

相
談 2組

15組

なし

15組

なし

なし

15組

20組

10組

 7 ／15㈫

 7 ／ 1 ㈫ 

 7 ／ 3 ㈭

 7 ／ 7 ㈪

 7 ／ 9 ㈬

 7 ／10㈭

 7 ／17㈭

 7 ／18㈮

10：00～11：50

10：00～11：00

10：00～10：30

10：00～11：00

10：15～10：45

10：00～11：00

10：00～11：30

10：00～11：00

子
育
て
支
援
講
座

受付中

 6 ／17～

不要

 6 ／23～

不要

不要

 6 ／26～

 7 ／ 3 ～

 7 ／ 4 ～

子育てのこと、家庭のこと、自分のこと何でも気軽に相談できます。
相談員：浮田明子さん（児童家庭支援センターまごごろ臨床心理士）

子育ての悩みや夫婦・家族間、身近な人間関係についての相談。
まずは電話を。（初回優先・原則3回まで）相談員：浮田明子さん
（児童家庭支援センターまごごろ臨床心理士）
日常生活の中でお子さんの様子についての相談、あそび方や関
わり方の紹介

食事（離乳食、授乳含む）の相談や情報交換。身長、体重測定もで
きます。

救急法、頭をうったとき、誤飲、やけどの手当て等の講習会です。対
象：未就園児とその家族　講師：救急救命士（尾道消防署）
※要電話申込、託児希望の場合は申し出ください。

お母さんのお腹の中で胎児は何を感じたり考えたりしているので
しょう。対象：3歳までの子とその家族　講師：三浦好美さん（市民病
院助産師）※要電話申込

親子で身体を使った遊びをしてみませんか。対象：概ね1歳半～3歳
の子とその家族。お父さんも一緒に楽しみましょう。※要電話申込

赤ちゃんとふれあいながら親子のコミュニケーションを深めません
か。対象：概ね2～6カ月の子とその家族、タッチケアに興味のある人　
講師：沖村暁美さん（日本タッチケア協会認定指導者）※要電話申込
①みつぎ子ども図書館「すくすく」内②市民センターむかいしま内
※時間内は自由に遊べます。相談も出来ます。

親子でできるふれあい遊びをたのしみませんか。
対象：概ね7カ月～1歳半の子とその家族※要電話申込

わくわくふれあい遊びの赤ちゃん版。ゆったりふれあいましょう。体重
測定できます。対象：首が座っているまだハイハイをしていない赤ちゃ
んと保護者

いんのしま子育て支援センターが瀬戸田に出張します。遊びに来てね！
場所：瀬戸田市民会館　対象：未就学の子と保護者　※いんのしま子育て
支援センターも開設しています。
瀬戸田でみかんちゃんとリトミックを開催します。初めて参加しても楽し
めるリズム遊びです。場所：瀬戸田市民会館　対象：未就学の子と保護者
講師：村上清美さん

わくわくふれあい遊びのちょっと大きい子版。親子で楽しく体を動かそ
うね。対象：2歳以上の未就園の子と保護者

乳幼児に起こりやすい事故への対処法や病気（症状）の看病について指
導してもらえます。講師：日本赤十字幼児安全法指導員

親子のふれあいを通し絆を深めます。楽しく体を動かし、ママもリフレッ
シュ！対象：1歳半以上の子と保護者　講師：田中悦子さんAFAA（PC）
AFAA（マットサイエンス）

色に親しんで、ストレス解消！親子で共感しましょう。
対象：未就園の子と保護者　材料費：300円　講師：福岡恵子さん

親子で七夕飾りを作りましょう。
対象：未就園の子と保護者

気がかり相談

わくわくBABY

パステルアート

せとだde支援センター

ふれあい親子ビクス

わくわくKIDS

 7 ／ 9 ㈬
 7 ／23㈬

10：00～12：00
10：00～12：00

知っておきたい
こどもの看病手当のしかた

みかんちゃんと
リトミックin瀬戸田

つくってあそぼう
～たなばた～

（☎0848－37－2409）月～金曜日（祝日を除く）9：00～16：00

（☎0845－22－1545）月～金曜日（祝日を除く）9：00～16：00

開設時間は、オープンスペースで自由に遊べます。毎日11時と15時には絵本や紙芝居の読み聞かせなどを行っています。また、保育士が、生活リズムやしつけ、子ども
との遊び方など、育児についての悩みをお聞きしています。（電話相談、個別相談も可）
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乳幼児等医療費受給者証はお持ちですか
～6月以降、平成25年中の所得で審査します～
　これまで対象にならな
かった人も対象となる場合
があります。子どもの誕生月
（ 1 日生まれの子は前月）に
手続きにお越しください。
内容　保険診療の自己負担
分のうち、一部負担金を
除いた部分を助成しま
す。一部負担金は、医療機関ごとに 1 日500
円〔入院月14日まで・通院月 4日まで〕です。

対象　【通院・入院】0歳児～小学校 3年生
　　　【入院】小学校 4 ～ 6 年生※入院が決
まったときに手続きをしてください。

手続きに必要なもの　印鑑、子どもの健康保険証
※平成26年度（25年中）所得が尾道市で確認できな
い場合等は、別途書類を提出していただきます。
申請窓口　子育て支援課か各支所
■問子育て支援課（☎0848-38-9112）

ひとり親家庭等医療費受給者の皆さんへ
更新手続きを忘れずに
対象　18歳になった最初の 3月31日までの児童を扶養している
配偶者のいない人か、配偶者が精神または身体の障害により
長期にわたって労働能力を失っている人とその児童、および
父母のいない児童

※ひとり親家庭等およびそれと生計を一にする扶養義務者が平
成25年中の所得の所得税が非課税の場合に限ります。（所得税
は平成22年税制改正前の規定により再計算するため、実際の所
得税額と異なります）

申請期限　 6月30日㈪　
※現在受給中の人へは更新申請書類を郵送します。
※新規に対象になる場合はこの期限までにご相談ください。
※申請期限を過ぎて手続きをした場合、新しい受給者証の発
送は 8月 8日㈮以降です。

■申■問子育て支援課（☎0848-38-9112）
因島福祉課（☎0845-26-6210）
御調支所まちおこし課（☎0848-76-2136）
向島支所しまおこし課（☎0848-44-0111）
瀬戸田支所住民福祉課（☎0845-27-2209）

※行事案内は予定のため、変更・中止されることがあります。

※行事案内は予定のため、変更・中止されることがあります。

県立びんご運動公園行事案内（☎0848－48－5446）■HP http://bingo.npo-polano.or.jp/

長者原スポーツセンター行事案内 （☎0848-48-5677）
7 月 5日㈯

6日㈰

13日㈰

6月20日㈮

21日㈯

22日㈰
28日㈯
29日㈰

尾道市おりづる出前教室
2014尾道ジュニアバレーボール練習試合（7／12）
びんご遊悠テニスクラブ第264回月例大会
カローリング審判講習会（スポーツ振興係）
しまなみ錬成会（ミニバスケットボール）
第15回フルーツカップビーチボールバレー大会

第38回全関西ミニバスケットボール大会広島県予選・予選リーグ
平成26年度姉妹都市尾道市・今治市少年スポーツ交歓大会ミニバスケット予選会
福山ローン七夕ミックスダブルス大会
第18回尾道ライフソフトバレーボール大会（6人制）
尾道ひよこテニス大会

6 月20日㈮
21日㈯

22日㈰

28日㈯

29日㈰

尾道市グラウンドゴルフ七夕大会
広島県児童養護施設女子職員球技大会
第50回中国地区高等専門学校体育大会（7／5・6）
第23回ローズカップ中学生ソフトテニス交歓大会（7／6）
第13回広島カップシングルスオープンペタンク大会
広島県レディースバドミントン東部大会
第34回広島県ミニバスケットボール交歓大会兼第38回全関西大会広島県予選決勝大会
第29回日本クラブユースサッカー選手権（U-15）大会中国大会（7／13）
尾三地区高等学校ソフトテニス審判講習会
第96回全国高校野球選手権広島大会1回戦（7／13）
平成26年度第48回全日本社会人選手権大会広島県予選
平成26年度全日本選手権大会（マスターズの部）広島県予選大会
第25回尾三地区一般バスケットボール大会
第112回呉ジュニアソフトテニス研修大会 

第54回中国高等学校テニス選手権大会（6／21・22・23）
若葉カップ全国小学生バドミントン大会広島県予選会 ミニ団体戦
尾道ママさんバレーボール大会上期リーグ戦
尾三地区スポーツダンス交流会
広島県社会人サッカーリーグ（6／29）
第17回びんご地区社会人リーグ（6／29・7／13）
第63回尾道市長旗争奪軟式野球大会（6／29・7／6）
平成26年度全国ABCバドミントン大会広島県予選会
2014びんごリーグU-11（サッカー）
中国法曹テニス大会
日本スポーツマスターズ2014バレーボール競技広島県予選会
平成26年度滄水会テニスクラブ競技大会

7月 2 日㈬
3 日㈭
4 日㈮
5 日㈯
6 日㈰
8日㈫

12日㈯

13日㈰

スポーツ
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