
バス優待乗車証等を初めて受け取る人や、バス・船舶共通利用券、入浴助成券、あんま・はり・きゅう等助成券
の交付を受けていた人は、交付手続きが始まります。

広報おのみち・平成23年5月12

高　齢　者 障害のある人

対 象 者

○73歳以上の人（平成23年 3 月31日現在）
［昭和13年 4 月 1 日以前に生まれた人］

○身体障害者手帳の第 1種か 1級をお持ちの人
○療育手帳をお持ちの人
○精神障害者保健福祉手帳または自立支援医
療受給者証（精神通院）をお持ちの人

交付するもの

（いずれか一つ）

○おのみちバス優待乗車証（乗車 1回につき30
円負担してください。）
○バス・船舶共通利用券（潮見町・桜町・門田
町・栗原町・美ノ郷町・木ノ庄町・原田町・西藤
町・高須町・百島町・浦崎町・御調町・因島各
町・瀬戸田町の人）
○公営渡船乗船券（因島重井町細島地区の人）
○タクシー利用助成券（御調町の人）
○入浴料助成券
○あんま・はり・きゅう等施術料助成券

○おのみちバス優待乗車証
○バス共通券（潮見町・桜町・門田町・栗原町・美
ノ郷町・木ノ庄町・原田町・西藤町・高須町・百
島町・浦崎町・御調町・因島各町・瀬戸田町の
人）
○船共通券（浦崎町・百島町・因島各町・瀬戸田町
の人）
○公営渡船乗船券（因島重井町細島地区の人）
○入浴料助成券
○あんま・はり・きゅう等施術料助成券

交 付 日 時

6月1日（水）から交付　9：00～16：30
※出張交付も行います。出張交付の日程は13頁をご覧ください。
※平成24年 3 月30日（金）までに受け取ってください。

有効期限が平成24年 5 月31日までの黄色のお
のみちバス優待乗車証をお持ちの人の更新手
続きはありません。そのままご利用ください。

有効期限が平成23年 5 月31日までのうぐいす
色のおのみちバス優待乗車証をお持ちの人は、
5月16日（月）から更新手続きを行います。

交 付 場 所

高齢者福祉課（市役所 1階）、百島・浦崎・向
東・向島の各支所、御調保健福祉センター
【因島・瀬戸田地区の人】

因島・瀬戸田地区は、 6月 1日（水）から出張交
付します。（詳しくは出張交付日程表をご覧く
ださい。）できるだけ各町の出張交付先で受け
取ってください。出張交付先で受け取れなかっ
た人は、瀬戸田地区の人は 6月 6日（月）以降に
「瀬戸田支所住民福祉課」で、因島地区の人は
6月 7 日（火）以降に「因島福祉課」で受け取っ
てください。

社会福祉課（市役所 1階）、因島総合支所因島
福祉課、百島・浦崎・向東・向島・瀬戸田の
各支所、御調保健福祉センター
※因島・瀬戸田地区の人の出張交付はありま
せん。

持参するもの

（代理の人が受け

取るときは必要

なものを預かって

来てください。）

○健康保険証等本人であることを証明できる
ものと印鑑（スタンプ印無効）

○現在お持ちの優待乗車証
○身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保
健福祉手帳と自立支援医療受給者証（精神通
院）
○印鑑（スタンプ印無効）

　市では、73歳以上（昭和13年4
月1日以前生まれ）の高齢者と障
害のある人に、下記の表のいずれ
かを希望によりお渡しします。
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※下表は、上から「交付地区／交付時間／交付会場」です。

出張交付日程表

因島・瀬戸田地区の出張交付は、高齢者分のみの交付です。障害をお持ちの人は各支所
で交付します。
残っている券は、各出張交付会場でお返しください。

高齢者 高齢者福祉課高齢者福祉係（10848－25－7137）
障害者 社会福祉課障害福祉係（10848－25－7124）
各支所 因島総合支所因島福祉課福祉係（10845－26－6221）

御調保健福祉センター（10848－76－2235）
瀬戸田支所住民福祉課（10845－27－2209）
向島支所住民福祉課（10848－44－0111）

6月1日（水） 6月2日（木） 6月3日（金） 6月6日（月） 6月7日（火）

尾
道
地
域

美ノ郷町三成地区
9：30～11：30
いきいきサロン三成

木ノ庄西地区
9：30～11：30
いきいきサロン木ノ庄西

原田町小原地区
9：30～11：30
いきいきサロン小原

西藤町地区
9：30～11：30
福田人権文化会館

美ノ郷町木頃地区
13：30～16：00
藤井川公民館

木ノ庄東地区
13：30～16：00
木ノ庄東公民館

原田町梶山田地区
13：30～16：00
市農協原田支所

高須町地区
13：30～16：00
市農協高須支所

御
調
地
域

御調町菅野地区
9：30～11：30
菅野公民館

御調町今津野地区
9：30～11：30
今津野公民館

御調町綾目地区
9：30～11：30
綾目公民館

御調町市地区
9：00～16：30
御調保健福祉センター

御調町上川辺地区
13：30～15：30
上川辺公民館

御調町河内地区
13：30～15：30
河内公民館

御調町大和地区
13：30～15：30
大和公民館

因
島
地
域

因島土生町地区
9：30～11：30
土生公民館

因島田熊町地区
9：30～11：30
田熊公民館

因島三庄町地区
9：30～11：30
三庄公民館

因島中庄町地区
9：30～11：30
中庄公民館

因島重井町地区
13：30～15：30
重井公民館

因島原･洲江町地区
13：30～15：30
いきいきサロン東生口

因島大浜町地区
13：30～14：30
大浜公民館

因島外浦町地区
13：30～14：30
いきいきサロン外浦

因島西浦地区
13：30～14：30
人権文化センター

因島椋浦町地区
13：30～14：00
いきいきサロン椋浦

因島小田浦地区
13：30～14：30
小田浦集会所

因島鏡浦町地区
14：30～15：30
いきいきサロン椋浦

瀬
戸
田
地
域

瀬戸田町瀬戸田地区
9：30～10：00
瀬戸田市民会館

瀬戸田町名荷地区
9：00～10：00
名荷公民館

瀬戸田町垂水地区
9：00～10：00
垂水垂幸園

瀬戸田町沢地区
10：30～11：30
沢公民館

瀬戸田町林地区
10：30～11：30
林公民館

瀬戸田町港・福田地区
10：30～11：00
福田たちばな荘

瀬戸田町高根地区
13：30～14：30
いきいきサロン高根潮香園

瀬戸田町宮原地区
13：30～14：30
開発総合センター

瀬戸田町田高根地区
13：30～14：00
田高根なぎさ園

瀬戸田町中野地区
14：45～15：15
中野集会所

瀬戸田町御寺地区
15：00～15：30
御寺母子センター

瀬戸田町荻地区
14：30～15：30
荻南風園

瀬戸田町鹿田原地区
15：30～16：00
鹿田原集会所

注意とお願い

問い合わせ先
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※場所の記載がない場合は、いず
れも総合福祉センター

●4カ月児健康診査（個別通知あり）
◇ 5月25日（水）・26日（木）
対　象 平成23年 1 月生まれ
●1歳6カ月児健康診査（個別通知あり）
◇ 5月18日（水）・19日（木）
対　象 平成21年10月生まれ
◇ 6月15日（水）・16日（木）
対　象 平成21年11月生まれ
●3歳児健康診査（個別通知あり）
◇ 6月 8日（水）・9 日（木）
対　象 平成20年 1 月生まれ
●5歳児相談（要申込）
◇ 5月19日（木）13：30～15：30
対　象 平成18年 3 月生まれで発達

等気になることがある人
◇ 6月 2日（木）13：30～15：30
対　象 平成18年 4 月生まれで発達

等気になることがある人
申込先 通っている市内保育所・幼

稚園（市内保育所等に通っ
ていない人は健康推進課へ）

●乳幼児健康相談
◇ 5月16日（月）、 6月13日（月）
場　所 総合福祉センター
対象と受付時間
8 カ月～12カ月の児　9：20～ 9：40
0 カ月～ 7カ月の児 13：20～13：40

◇ 5 月24日（火） 受付10：00～11：00
場　所 東部公民館（高須町）
内　容 保育士によるふれあい遊

び、身体計測、保健師によ
る育児相談、栄養士による
栄養相談

持参物 母子健康手帳、バスタオル
●離乳食講習会（要申込）
◇ 5月23日（月）10：00～11：40
（受付 9：40～10：00）
対　象 乳児の家族（定員18人）
持参物 母子健康手帳、筆記用具、

エプロン、三角布、マスク
内　容 月齢ごとに簡単な調理実習

※託児あり
●パパ☆ママ準備スクール
～妊娠中の栄養と育児準備編～（要申込）
◇ 6月 6日（月）13：15～15：30
（受付13：00～13：15）
内　容 栄養士による妊娠中の食生

活についての話、簡単なお
やつ作り、赤ちゃんの準備
物品、お世話、保健事業・
制度などについての話

持参物 母子健康手帳、筆記用具、

テキスト（ 2 回以上の参加
の人）、エプロン、三角巾

申込期限 6 月 2 日（木）（定員20人）
●パパ☆ママ準備スクール
～日曜日編～（要申込）
◇ 5月29日（日）9：45～12：30
(受付 9：30～9：45)
内　容 出産の経過、乳房の手入れ

についての話、沐浴、夫・
家族の協力についての話、
妊婦体験

持参物 母子健康手帳、筆記用具、テ
キスト（2 回以上の参加の人）

申込期限 5 月25日（水）（定員25人）
●心の相談（1週間前までに要申込）
◇ 5 月23日（月）13：30～16：30
場　所 総合福祉センター
◇ 6 月14日（火）13：30～16：30
場　所 尾道市民センターむかいしま
担　当 精神保健カウンセラー

因島地区
※場所はいずれも因島保健センター

●1歳6カ月児健康診査（個別通知あり）
◇ 6月 2日（木）
対　象 平成21年10月29日～

12月20日生まれ　
●3歳児健康診査（個別通知あり）
◇ 5月26日（木）
対　象 平成19年11月 1 日～

12月11日生まれ
●5歳児相談（要申込）
◇ 6月 3日（金）13：30～15：30
対　象 平成18年4月～5月生まれで

発達等気になることがある人
申込先 通っている市内保育所・幼

稚園（市内保育所等に通っ
ていない人は健康推進課へ）

●乳児健康相談
◇ 5月25日（水）
対象と受付時間
概ね 8カ月～12カ月の児 10：20～10：40
概ね 0カ月～ 7カ月の児 9：10～ 9：30
持参物 母子健康手帳、バスタオル
●離乳食講習会（要申込）
◇ 5月18日（水）13：20～15：30
（受付13：00～13：20）
対　象 乳児の家族（定員10人程度）
内　容 調理実習、栄養相談
持参物 エプロン、母子健康手帳、筆記

用具、エプロン、三角巾、マスク
※託児あり

●パパ☆ママ準備スクール
～妊娠中の栄養と育児準備編～（要申込）
◇ 6月 1日（水）13：15～15：30
（受付13：00～13：15）
内　容 栄養士による妊娠中の食生

市内各センターで実施する4カ月
児・1歳6カ月児・3歳児健康診査
については、個別通知します。健診
日の1週間前までに通知がない場合
は、ご連絡ください。

●母子健康手帳を交付します
時間 8：30～12：00、13：00～17：00

（土・日・祝日を除く）
場所 健康推進課（総合福祉センター 1
階）、子育て支援課、因島保健セン
ター、因島総合支所因島福祉課、各
支所（向島・浦崎・向東）、御調保健福
祉センター、瀬戸田福祉保健センター

献血
日にち 場所 受付時間

5／20（金） 尾道市役所 10：00～11：30
12：30～15：30

5／26（木） 尾道大学 10：00～11：00
12：00～16：00

5／27（金） 瀬戸田体育館 9：30～12：45
14：00～18：00

5／30（月） いきいきサロン高根潮香園 9：30～11：30

5／31（火）

瀬戸田福祉保健センター 9：30～12：00
生口島開発総合センター 9：30～11：30

名荷公民館 13：30～16：00

尾道市公衆衛生推進協議会
（10848－24－1177）

尾道地域（向島を含む）での健診・相談など

健康推進課 0848-24-1960
0848-24-1966

kenko@city.onomichi.hiroshima.jp

因島・瀬戸田地域での健診・相談など

因島保健センター 0845-22-0123

梶山小児科医院
●休診日
●火木土・午後休み
★田辺クリニック
接種受付時間
15：00～17：00
★公立みつぎ総合病院

ポリオ
第 3・第 4 水　13：30～14：30
接種受付日・接種受付時間
金　 8：30～11：30
★戸谷医院
ポリオ
第 3・第 4 金　診療時間内

広報おのみち 4月号20・21頁に掲
載した「平成23年度尾道市予防接種
委託医療機関一覧表」に誤りがあり
ました。お詫びして訂正します。

お詫びと訂正
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活の話、簡単なおやつ作
り、赤ちゃんの準備物品、
保健事業・制度などの話

持参物 母子健康手帳、筆記用具、
テキスト（ 2 回以上の参加
の人）、エプロン、三角巾

申込期限 5 月27日（金）（定員20人）
●パパ☆ママ準備スクール
～ほっと安心出産編～（要申込）

◇ 6月15日（水）9：50～12：00
（受付 9：30～ 9：50）
内　容 助産師による出産の経過・

呼吸法・母乳についての話
持参物 母子健康手帳、筆記用具、

テキスト（ 2 回以上の参加
の人）

申込期限 6 月10日（金）（定員20人）

瀬戸田地区
※場所はいずれも瀬戸田福祉保健センター

●乳児健康相談

◇ 5月16日（月）、 6月14日（火）
受付 9：10～ 9：30
対　象 概ね 1歳までの児
持参物 母子健康手帳、バスタオル
●心の相談（1週間前までに要申込）
◇ 5月27日（金）13：30～16：30
担　当 大畠静香さん

（小泉病院精神保健福祉士）

●乳児健康診査
◇ 6月 8日（水）受付13：30～14：30
対　象 3 ～ 4 カ月、 6～ 7カ月、

9 ～10カ月、 1 歳の乳児
（平成23年 1 月～ 2 月生ま
れには個別通知あり）

持参物 母子健康手帳

●離乳食講習会
◇ 5月24日（火）13：30～15：15
対　象 2 カ月～ 6カ月の乳児の保

護者
持参物 エプロン、三角巾、筆記用具
※調理実習・託児あり（無料）
●心の相談（要申込）
◇ 5月19日（木）、 6月16日（木）
13：30～15：30（第 3木曜日）
対　象 心の悩みのある人またはそ

の家族
※臨床心理士・保健師が対応
●もの忘れ何でも相談室（要申込）
◇ 6月16日（木）13：30～15：00
内　容 認知症状を有する人を在宅

で介護している家族、もの忘
れ・認知症等について悩みを
抱えている人への個別相談

※申込・問い合わせは、尾道市北部
地域包括支援センターへ
（10848－76－2495）

御調地域での健診・相談など

御調保健福祉センター 0848-76-2235
※場所はいずれも御調保健福祉センター

月　日 内　科　系 小児科系 外　　　科 歯　　　科

5 月22日 山　本　医　院（内）
美ノ郷 148－0021

かなもと医院（小・内）
門田 123－4677

正岡外科胃腸科医院（外）
栗原西 1 123－5255

や ま も と 歯 科
栗原西 2 121－1015

29日 村上記念病院（内）
新浜 1 122－3131

土本ファミリークリニック（小・内）
向島 144－0246

上 野 整 形 外 科（外）
高須 146－0080

馬 越 歯 科 医 院
土堂 1 125－2424

6 月 5 日 松本内科胃腸科医院（内）
向東 145－2277

梶山小児科医院（小・内）
西御所 122－4083

木　曽　病　院（外）
神田 123－5858

み や もと歯科医院
三軒家 122－8211

12日 高原内科循環器科（内）
向島 145－2881

宇根クリニック（小・内）
高須 147－4111

徳 毛外科医院（外）
新浜 1 125－2233

三 谷 歯 科 医 院
長江 1 137－3370

※市外局番はいずれも「0848」です。
※変更になることがありますので、尾道市消防局（10848－55－0119）または当番医へ受診前に電話でご確認ください。
※因島地区については、「因島医師会病院（因島中庄町　10845－24－1210）」がすべての休日に対応します。
※瀬戸田地区については、お知らせカレンダーをご参照ください。
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お子さんの「お口の健康づくり」に役立てるため、
ぜひ、家族でお越しください。歯科健診やフッ素塗布、
その他楽しいイベントもあります。すべて無料です。

日時 6 月 4 日（土）13：00～15：00
場所 総合福祉センター
内容 歯科健診、歯科相談、ブラッ
シング相談、フッ素塗布、栄養相
談、歯科技工士会による指先の
石膏模型づくり、絵本コーナー、
遊びのコーナー（ミュージックケ
ア♪／30分程度。2回公演。各回
定員あり）、スタンプラリー、呼
気一酸化炭素濃度測定（タバコの
有害物質である一酸化炭素濃度
を測定して自分の喫煙状況を知
るもの）
対象 就学前の子ども

※フッ素塗布の希望者は、歯みが
きをしておいてください。
※20歳以上の人を対象に骨密度測
定を行います。
※駐車場は、栗原小学校の運動場
も利用できます。
※来場のお子さんには全員歯ブラ
シのプレゼント。
※スタンプラリー参加者には景品
あり。

健康推進課（10848－24－1960）

うつ病など心病む人は増えてお
り、それに伴った尾道市の自殺死
亡率は県平均を上回っています。
かけがえのない命を守るため、一
緒に学んでみませんか。
日時 6 月12日（日）13：30～15：30

（申込不要）
場所 総合福祉センター
演題 かけがえのない命を大切に

～今、私にできること～
講師 平山正実さん

（グリーフケ
ア・サポート
プラザ顧問）

※この講座は 3月12日開催予定で
したが、東日本大震災により延
期されていました。
健康推進課
（10848－24－1960）
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尾道市国民健康保険に加入中（ 4月 1日現在）で今年度40
歳～74歳の人へ、 5月中旬に特定健診受診券とご案内パン
フレットをお送りします。特定健康診査（8,000円相当の検
査）が無料で受けられます。
75歳以上の人の後期高齢者健診も、自己負担なしで、こ
ちらは受診券も不要（保険証を持参）です。
ただし、どちらの健診も人間ドックを含めて年度内 1回
限りで、2回目以降は実費払いとなります。集団健診等の
市の健診や人間ドックの受診を予定している場合は、ご注
意ください。（集団健診や人間ドックには通常特定健診が
含まれます。）
特定健診を受診するだけで右記「けんこうウェルカム

キャンペーン」の抽選ができると同時に、ヘルスポイント
も 5ポイントつきます。がん検診は有料ですが、1項目 1
ポイント付きます。
健康づくりの第一歩である健診を受け、おトクなキャン
ペーンに参加しませんか。
がん検診もおトクな料金設定になっています。詳しくは
今月号の折込「健康診査お知らせ」をご覧ください。
健康推進課（10848－24－1962）
保険年金課（10848－25－7107）

今年も尾道市国保の人・後期高齢者の人は無料です

健康づくりに取り組むことでポイントがたま
り、健康関連グッズが当たる「けんこうウェルカ
ムキャンペーン」が、今年も始まりました。詳し
くは、今月号の折込「健康診査お知らせ」に入っ
ている「けんこうウェルカムキャンペーン」チラ
シをご覧ください。
今年度は、特定健診か後期高齢者健診を受診

するだけで、豪華賞品の抽選に応募できるように
なりました。ポイントをためながら健康力をアッ
プし、さらに抽選応募とおトクなキャンペーン
に、家族・地域・みんなで参加しませんか。
広報おのみちの中で、健康おのみち21キャラク
ター「おのみっちぃ」のマークがついている行事
が、ヘルスポイントの対象になります。
健康推進課（10848－24－1962）
公衆衛生推進協議会（10848－24－1177）

おトクに健康づくりしませんか

予防接種が再開されました ～小児用肺炎球菌ワクチンとヒブワクチン～
小児用肺炎球菌ワクチンとヒブワクチンについては、接種後の死亡事例が複数例報告されたことから、念の

ため、平成23年 3 月 4 日から一時的に接種を見合わせていました。専門家の会議で評価を行った結果、安全性
上の懸念はないとされたため、平成23年 4 月 1 日から接種が再開されました。
小児用肺炎球菌ワクチンとヒブワクチンは、任意の予防接種（予防接種法で定められていないが希望者が受け
ることができる）です。使用される各ワクチンは、副反応が少ないとされているものですが、人により体質が違
うため、お子さんの身体のことをよく知った「かかりつけ医師」に相談して接種しましょう。
予防接種に関する質問等は、健康推進課へお問い合わせください。
健康推進課予防係（10848－24－1962）

がん患者サポートキャンペーン～リレーフォーライフ尾道

内容 がんと闘う人たちの勇気をたたえ、24時間歩
き続けるリレーウォーク。がんで亡くなった人を偲
ぶ夜間のルミナリエ、講演会、音楽ステージ、踊り
など楽しいイベントで盛り上がります。闘病中の
人、家族だけでなく、どなたでも参加できます。こ
の期間中に、マンモグラフィ検診車が来ます。
■マンモグラフィ（乳がん）検診受診者募集中（無料）
検診日時 9 月18日（日）13：00～15：00

9 月19日（祝） 9：00～12：00
定員 各日30人（応募多数の場合抽選）
申込方法 7 月31日（日）までに、往復はがきで「名前、住
所、電話番号、年齢、検診希望日」を記入のうえ郵送
■実行委員・ボランティア・出演者・参加者募集中。
詳しくはお問い合わせください。
〒722－0022 尾道市栗原町5901－1
リレーフォーライフ尾道実行委員会
（10848－24－2413 50848－24－2423）
http://rfl-hiroshima.jp/HP

日　時 5 月27日（金）
10：00～13：00

場　所 みつぎいこい会館
内　容 メタボリックシンドロー

ムに関する講義、運動
実技（いきいきロードウオーキング）、ヘル
シー弁当の試食

講　師 医師、管理栄養士、大背戸まりこさん（健
康運動指導士）ほか

対　象 メタボリックシンドロームに関心のある人
で概ね70歳までの市民

持参物 タオル、飲み物（水分補給用）
弁当代約600円　

※動きやすい服装・靴でお越しください。
申込期限 5 月23日（月）※先着15人
御調保健福祉センター（10848－76－2235）
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おなか周りがちょっと気になるあなたのための講座

~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~

おのみっちぃマーク

日時 9月18日（日）13：00～9月19日（祝）13：00
場所 びんご運動公園　参加賛同費 1,000円



広報おのみち・平成23年5月 17

昨年度と内容・申込方法等が変わっています。ご注意ください。

助成額 人間ドック　　　  　（32,000円相当）に
人間ドック＋脳ドック （50,000円相当）に

円の助成
円の助成

40～74歳の人は
申請時に特定健診
受診券が必要！

人間ドック・脳ドックの助成をします（要申込）人間ドック・脳ドックの助成をします（要申込）人間ドック・脳ドックの助成をします（要申込）人間ドック・脳ドックの助成をします（要申込）人間ドック・脳ドックの助成をします（要申込）

実施医療機関 住　　　所 電話番号 人間ドック 脳ドック

尾 道 市 立 市 民 病 院
JA尾道総合病院（健康管理センター）
村 上 記 念 病 院
木 曽 病 院
松 本 病 院
公 立 み つ ぎ 総 合 病 院
中 国 労 働 衛 生 協 会
因 島 医 師 会 病 院
因 島 総 合 病 院

新高山三丁目1170－177
平原一丁目10－23
新浜一丁目14－26
神田町2－24
久保三丁目14－22
御調町市124
平原三丁目1－1
因島中庄町1962
因島土生町2561

0848－47－1155
0848－22－8111
0848－22－3131
0848－23－5858
0848－37－2400
0848－76－1111
0848－22－3803
0845－24－1210
0845－22－2552

○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○

○

○
○

検　査　内　容

人間ドック

市内 9 カ所の実施機関
で同じ内容の検査が受
けられます。

特 定 健 診

問診・診察・身長・体重・腹囲・BMI
血圧・心電図・眼底・尿糖・尿たん白
中性脂肪・総コレステロール
HDLコレステロール・LDLコレステロール
AST（GOT）・ALT（GPT）・γ-GTP
糖（空腹時）・ヘモグロビンA1c

尿 検 査 尿潜血
貧 　 血 白血球数・赤血球数・血小板数・ヘモグロビン・ヘマトクリット
腎 機 能 等 ALP・総たん白・尿素窒素・クレアチニン・尿酸

が ん 検 診
便潜血
上部消化管内視鏡または胃Ｘ－Ｐ
腹部超音波※　胸部Ｘ線直接撮影※

視力・聴力
人間ドック＋脳ドック 上記の検査に加えて脳MRI

※因島医師会病院と因島総合病院では腹部超音波に代わり腹部ＣＴ、因島医師会病院のみ胸部Ｘ線撮影に代わり胸
部ＣＴとなります。
子宮がん・乳がん検診（女性のみ偶数年齢）、前立腺がん検診（男性のみ50歳以上）は尾道市のがん検診を同時実施
できます。料金は年齢によって異なります。
上記以外の検査（オプション検査）は実施機関で異なります。予約の際、各自ご相談ください。

対　　象 国民健康保険加入者と後期高齢者医療保険加入者で次の要件を満たす人
①助成申請時に尾道市国保に 6カ月以上加入している人か、尾道市に住所があり広島県後期高齢者医療
保険に加入している人で、人間ドック受診時も被保険者である人
②平成23年度に満40歳以上になる人
③保険料を完納していることと、保険料の収納状況について照会されることに同意する人
④尾道市国保が受診結果を保有することに同意する人

申込期間 5 月20日（金）～10月31日（月）
受診期間 5 月20日（金）～平成24年 3 月31日（土）
助成回数 年度内に 1回のみ
申込方法 ①実施医療機関に予約申込。助成申請時に受診予定日と受診予定医療機関を確認します。

②保険年金課（市役所 2階）か各支所へ、保険証・印鑑と74歳までの人は「特定健診受診券」をお持ちに
なってください。

※申込手続き完了後、助成券を発行します。人間ドック受診時に特定健診受診券を添付してご利用ください。

人間ドックは特定健診が含まれた検診です。人間ドックの助成申請時に特定健診受診券が必要になります。
5月に郵送する特定健診受診券を失くさないよう、保管してください。

保険年金課（10848－25－7107）



【旧尾道・御調・向島地区】清掃事務所

【因島地区（原・洲江含む）】南部清掃事務所

【瀬戸田地区】　　　　　南部清掃事務所瀬戸田分所

問い合わせ先

（　0845-27-0454）
（　0845-24-0432）
（　0848-48-2900）

庭木剪定の季節になりましたが、枝や葉をごみステ
ーションに出すのは一度に 2～ 3袋までにしてくださ
い。袋には名前を書くなどして、他の人の草木ごみと
区別できるようにしてください。
庭木剪定・引っ越しなどで一時的に多量に出たごみ
は、ごみステーションには出せません。直接右表の施
設へ分別して持ち込むか、収集運搬許可業者に依頼し
てください。受付時間や処理できないものがあります
ので、持込前に確認してください。

広報おのみち・平成23年5月18

一時多量ごみは直接持ち込みしてください

施　　設 問い合わせ先

尾道市クリーンセンター
清 掃 事 務 所
（10848－48－2900）

御 調 清 掃 セ ン タ ー
向島クリーンセンター
因瀬クリーンセンター 南 部 清 掃 事 務 所

（10845－24－0432）因島リサイクルセンター

瀬戸田名荷埋立処分地
南部清掃事務所瀬戸田分所
（10845－27－0454）

家庭の生ごみは、燃やせるごみの約20％を占めています。「ダンボール箱コンポスト」
は、この家庭の生ごみを堆肥化し、ごみの減量化を図ることができます。
尾道市は、 6月 1日から、尾道市公衆衛生推進協議会が販売する「ダンボール箱コ

ンポスト器材（ピートモス・米ぬか・くんたん）」への助成を始めます。（販売額　 1 セ
ット300円／1,000セット限定。ダンボール箱はみかん箱程度の大きさで各家庭でご準備
ください。）また、尾道市公衆衛生推進協議会では「ダンボール箱コンポスト」の取り組み方法も紹介していま
す。この機会に「ダンボール箱コンポスト」で、生ごみの堆肥化に取り組んでみませんか。
清掃事務所または尾道市公衆衛生推進協議会（10848－24－1177）

「ブラウン管式、液晶式、プラズマ式」テレビは、
家電リサイクル法によりリサイクルすることとなっ
ており、尾道市の施設（クリーンセンター）では処理
できません。次の方法で処理してください。
※因島地域は因島リサイクルセンターで引取可（リ
サイクル券を購入して持込、別途保管手数料3,000
円必要）
①家電小売店等に依頼する場合
（リサイクル料金と運搬料金が必要）
買い替えの場合は「買い替える小売店」に、そ
の他は「その製品を購入した小売店」や「家電量
販店」に引き取ってもらってください。
②自ら持ち込むとき（リサイクル料金が必要）
事前にリサイクル料金を支払って、メーカーが
指定する引取場所に直接持ち込んでください。引
取場所の地図はクリーンセンターにあります。

※リサイクル料金は、郵便局の家電リサイクル券で
支払ってください。
テレビリサイクル料金　1,785円～3,795円
※メーカーや大きさによって料金が異なる場合があ
ります。リサイクル券は郵便局で購入してくださ
い。別途手数料が必要です。
※収集・運搬料金は家電小売店ごとに異なるため、
直接お問い合わせください。
市内の引取場所（全メーカー）
㈱丸総商店尾道営業所（10848－56－0051）
※エアコン・冷蔵庫・洗
濯機・衣類乾燥機も
「家電リサイクル対象
品」です。テレビと同
じ処理をお願いします。

テレビはどのように処理したらよいですか

休日のごみ持込受付　対象物は、家庭からのごみです。きちんと分別して持ち込んでください。

※向島クリーンセンター・因島リサイクルセンターは、休日のごみ持込を受け付けません。

施設名 日　　時 備　　考 問い合わせ先

尾道市クリーンセンター 5／22（日）8：30～12：00 資源物・粗大ごみを含む 清掃事務所　（10848－48－2900）

南 部 清 掃 事 務 所 5／22（日）8：30～12：00 粗大・もやせないごみ（不燃）を含む 南部清掃事務所（10845－24－0432）

瀬戸田名荷埋立処分地
6／ 5（日）9：00～12：00

13：00～16：00
生ごみを除く

【6／3まで】南部清掃事務所瀬戸田分所
（10845－27－0454）

【当 日】瀬戸田名荷埋立処分地
（10845－27－4810）

ダンボール箱コンポストを使って、生ごみを堆肥にしませんか



長者原スポーツセンター行事案内
（10848－48－5677）

5 月21日（土） YAYOIバトンスクールフェスティバル2011合同練習

22日（日）第12回しまなみオープンカップビーチボールバレー大会

28日（土）2011尾道ジュニアバレーボール練習試合

29日（日） 2011フルーツカップ尾道男子6人制バレーボール大会

6 月 4 日（土）南部地区中学校春季総合体育大会卓球の部

5 日（日）尾道家庭婦人バレーボール大会上期リーグ戦

11日（土）スポーツ大会

12日（日）平成23年度前期全尾道公式卓球大会

県立びんご運動公園行事案内
（10848－48－5446） http://www.bingo-undoukouen.jp/

5 月21日（土）

平成23年度若葉カップバドミントン大会広島県予選会
クラブユース選手権広島県大会U－15
広島弁護士会三庁合同テニス大会
三原浮城ベースボールクラブ中学生交流軟式野球東部大会

22日（日）

尾三地区ミニバスケットボール連盟春季交歓大会
少林寺拳法練習試合／尾道ラグビースクール開校式
尾道市春季ダブルステニス大会
広島県社会人リーグ1部
第14回びんご社会人リーグ、29日、6月5日・12日

28日（土）

第34回南部地区中学校春季総合体育大会バスケットボールの部
第34回南部地区中学校体育連盟春季総合体育大会陸上競技の部
全日本都市対抗中国予選大会～29日
南部地区中体連春季大会軟式野球の部、6月4日

29日（日）
広島県東部地区親善球技大会
尾道高校ラグビー部第5回招待試合

6 月 4 日（土）
第34回南部地区中学校春季総合体育大会バレーボールの部
第64回広島県高等学校総合体育大会テニス競技の部～5日

5日（日）
神村学区対抗バレーボール大会／2011年第1回スポーツダンス交流会
ダンスパーティ／第60回尾道市長旗争奪軟式野球大会
第6回びんご地区ジュニアユースリーグU－13

11日（土）
日立造船向島地区ビーチバレーボール大会
広島県高等学校総合体育大会ソフトテニス競技～12日
フェニックスジュニアユース交流大会

12日（日）
広島県高等学校総合体育大会剣道競技
広島県社会人サッカーリーグ1部

HP

※行事案内は予定のため、変更・中止されることがあります。

因島JST（ジュニア・ソフト・テニス）団員募集
練 習 日 水・金曜日　18：00～20：00

土曜日　　　14：00～17：00
練習場所 因島運動公園
対　　象 小学生
岡野郁美（10845－22－7175）

日　時 7 月12日（火）18：00プレイボール（16：30開門予定）
場　所 しまなみ球場［広島県立びんご運動公園］
入場料

※指定席の場合、入場券 1枚につき膝の上で観戦できる 3
歳未満の子ども一人無料。2人目からは入場券の購入が
必要。
※自由席は、カープ（ 1塁・ライト）側、ベイスターズ（ 3
塁・レフト側）どちら側でも入場可。自由席の場合、大
人券 1枚につき未就学児一人無料。2人目からは子ども
券が必要。
※入場券の払戻しは、試合が成立しなかった場合のみ試合
の翌日から 1週間に限り購入先で払戻しをします。

【入場券の前売】
6 月 9 日（木）～ 7月 6日（水）まで（一部販売所を除く）

前売発売所 びんご運動公園管理事務所、尾道商工会議
所、ＪＡ尾道市各支所、おのみちバス、尾道駅前バスチ

ケット売場、尾道市内の主なスポーツ店、中国新聞備後
本社、県東部の中国新聞販売所、ローソンチケット（Ｌ
コード64299）、セブンチケット
※前売券は当日券と同額です。

【入場券の当日発売】
しまなみ球場チケット売場で15：30から発売予定
園内駐車場（無料） 約1,000台
※駐車台数に限りがありますので、なるべく臨時バス等公
共交通機関をご利用ください。
臨時バス［所要時間約30分］
おのみちバス 尾道駅前⑤番のりば～長江経由～新尾道

駅～しまなみ球場
中 国 バ ス 尾道駅前⑤番のりば～桜土手経由～新尾

道駅～しまなみ球場
※行きは、尾道駅前⑤番のりばを15：30～17：45の間約15
分間隔で出発します。帰りは、試合終了に合わせて運
行します。（各停留所に停車。往路は乗車のみ、復路は
降車のみ）
料金 尾道駅前～しまなみ球場 片道：大人270円 子ども140円

新尾道駅～しまなみ球場 片道：大人150円 子ども 80円
※バス料金は「大人」は中学生以上。大人一人につき 1
歳以上 6歳未満の子ども一人までは無料

その他 飲食物・応援グッズの売店を出店。観客席は禁
煙。危険物、ビン、缶類、ペットその他動物（盲
導犬、聴導犬等を除く）の持込は禁止

※市HP→新着情報→しまなみ球場プロ野球情報もご覧く
ださい。
スポーツ振興課
（長者原スポーツセンター内　10848－40－0310）

席　種 料　金

指
定
席

ネット裏指定席 4,000円
3 歳以上同額内野指定席 3,500円

外野指定席（後方の椅子席） 1,800円

自
由
席

内野自由席
（椅子席と芝生席）

大　人　2,500円
大　人：高校生以上
子ども：小・中学生

子ども　1,500円

外野自由席
（前方の芝生席）

大　人　1,500円
子ども　 700円

広報おのみち・平成23年5月 19

広島東洋カープ　広島東洋カープ　 横浜ベイスターズ横浜ベイスターズ広島東洋カープ　広島東洋カープ　 横浜ベイスターズ横浜ベイスターズ
2011プロ野球公式戦

vs広島東洋カープ　 横浜ベイスターズ
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病児保育をはじめます病児保育をはじめます病児保育をはじめます病児保育をはじめます病児保育をはじめます病児保育をはじめます病児保育をはじめます病児保育をはじめます病児保育をはじめます病児保育をはじめます病児保育をはじめます病児保育をはじめます病児保育をはじめます病児保育をはじめます病児保育をはじめます病児保育をはじめます病児保育をはじめます病児保育をはじめます病児保育をはじめます病児保育をはじめます病児保育をはじめます病児保育をはじめます病児保育をはじめます
平成23年6月1日から、病気の状態（回復期も含む）

にあるお子さんを、集団保育等が困難な期間、医療機
関に付設された保育室で一時的にお預かりします。
対象児童 市内在住の 0歳（生後 3カ月から）から小学

3年生までの児童で、医療機関による入院
治療の必要はないが病気の状態にあること
から、集団保育等が困難な時期にあり、保
護者が勤務の都合等やむを得ない事情によ
り家庭での育児が困難であること

実施場所 病児保育室のびのび（高須町4773－1）
利用手続 病児保育室のびのび（10848－47－4113）また

は宇根クリニック（10848－47－4111）
利用時間 月～金曜日／ 8：30～18：00

土　曜　日／ 8：30～13：00
※日・祝日・年末年始と宇根クリニックの診療が行わ
れない日を除く
利用方法 ①事前に登録が必要（年 1回登録、登録料

は無料）
②利用したい日の前日の18：00までに、病
児保育室のびのびへ電話で利用予約のう
え、利用日までに利用申込が必要（毎回
手続きが必要）

利用料金 世帯の所得税額等により、1日あたり 0円、
500円、1,000円、2,000円の 4段階に区分

※給食は実施しません。弁当・飲み物・おやつは持参
してください。
利用定員 1 日 4 人
子育て支援課児童保育係（10848－25－7114）
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子ども手当は、平成23年 4 月～ 9月までの 6カ
月間、これまでと同じ月額13,000円で引き続き支
給されることになりました。
支給金額 子ども一人につき　月額13,000円
支給対象 0歳から中学校卒業までの子
支 給 日 6月15日（水）

※平成23年 2 月分～ 5月分
10月17日（月）
※平成23年 6 月分～ 9月分

■次の人は申請手続きが必要です
○出生などにより新たに養育する子どもができた人
○すでに受給していて出生などにより養育する子
どもが増えた人
○すでに受給していて他の市町村から引っ越しを
した人
※すでに受給していて支給対象となる子どもの数
に変更がない人は、手続きの必要はありません。

■平成23年6月の現況届の
提出は不要です

子育て支援課児童福祉係
（10848－25－7113）

日にち 場　所 電話番号 テーマ

5 月20日（金） 栗原保育園 0848－22－2566 園庭であそぼう
5 月26日（木） 歌島西部保育所 0848－44－2359 みんなであそぼう
5 月31日（火） 御調中央保育所 0848－76－0044 みんなであそぼう

6 月15日（水） めぐみ保育園 0848－76－0401 わくわくどきどき!!たのしいな…

6 月17日（金） 向東保育所 0848－44－2498 みんなであそぼう
6 月22日（水） 西藤保育所 0848－55－6920 砂あそび
6 月23日（木） 江奥保育所 0848－44－0444 ままごとをしよう

7 月 1 日（金） 山波保育園 0848－37－5522 好きなあそびをみつけよう

7 月14日（木） 御調西保育所 0848－76－1980 水あそびをしよう
7 月20日（水） のぞみが丘保育所 0848－23－6302 水あそびをしよう
8 月 3 日（水） 友愛保育園 0848－22－8646 プールあそび
8 月18日（木） 長江保育所 0848－22－8834 水であそぼう
10月13日（木） 北久保保育所 0848－37－8635 みんなであそぼう

10月18日（火） 吉和保育園 0848－22－5538 みんなであそぼう

日にち 場　所 電話番号 テーマ

10月20日（木） みゆき保育所 0848－44－0846 みんなであそぼう
11月 9 日（水） 浦崎認定こども園 0848－73－2004 みんなであそぼう
11月17日（木） 歌島中央保育所 0848－44－1445 みんなであそぼう

1 月12日（木） るり保育所 0848－37－8776 お正月あそびをしよう

土生保育所 0845－22－0967 ※因島地区（土
生・田熊・外浦・西
浦・大浜・三庄）と
瀬戸田地区（たち
ばな・北・大慈・こ
ざくら）について
は、保育所開所
日に常時受け入れ
ます。いつでも遊
びに来てくださ
い。詳しくは各保
育所（園）にお問い
合わせください。

田熊保育所 0845－22－0481

三庄認定こども園 0845－22－0386

外浦保育所 0845－24－0218

西浦保育所 0845－24－2581

大浜保育所 0845－24－0425

たちばな保育園 0845－27－0410

北 保 育 園 0845－27－0651

大慈保育園 0845－28－0610

こざくら保育園 0845－27－1788

子育てをしている皆さん、尾道市の公立保育所・
法人保育園では、園庭開放を行っています。お子さ
んと一緒に遊びに来ませんか。

※子育て相談も行っています。子育てをしている人
たちとの交流もできます。
通常開放時間 10：00～11：30

子育て支援 保育所（園）であそぼう保育所（園）であそぼう保育所（園）であそぼう保育所（園）であそぼう保育所（園）であそぼう保育所（園）であそぼう保育所（園）であそぼう保育所（園）であそぼう保育所（園）であそぼう保育所（園）であそぼう保育所（園）であそぼう保育所（園）であそぼう保育所（園）であそぼう保育所（園）であそぼう保育所（園）であそぼう保育所（園）であそぼう保育所（園）であそぼう保育所（園）であそぼう保育所（園）であそぼう保育所（園）であそぼう保育所（園）であそぼう保育所（園）であそぼう保育所（園）であそぼう保育所（園）であそぼう保育所（園）であそぼう保育所（園）であそぼう保育所（園）であそぼう保育所（園）であそぼう保育所（園）であそぼう保育所（園）であそぼう保育所（園）であそぼう保育所（園）であそぼう保育所（園）であそぼう保育所（園）であそぼう保育所（園）であそぼう保育所（園）であそぼう保育所（園）であそぼう保育所（園）であそぼう保育所（園）であそぼう保育所（園）であそぼう保育所（園）であそぼう保育所（園）であそぼう保育所（園）であそぼう保育所（園）であそぼう保育所（園）であそぼう保育所（園）であそぼう
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市民満足度調査を実施します

尾道市では、総合計画後期基本計
画に掲げる目標を設定するため、市
民の中から無作為に抽出した3,000人
を対象に、市民満足度調査を 6月に
実施します。
調査票が送付された人は、アンケ
ート調査にご協力をお願いします。
政策企画課（10848－25－7316）

固定資産税・都市計画税
納税通知書をお届けします

平成23年度固定資産税・都市計
画税の納税通知書および課税明細書
は、 5月中旬に発送予定です。
■納期限は次のとおりです。
第 1期 5月31日（火）
第 2期 8月 1日（月）
第 3期 9月30日（金）
第 4期　12月26日（月）
資産税課土地係（10848－25－7162）

家屋係（10848－25－7164）
因島瀬戸田税務課資産税係

（10845－26－6228）

平成23・24年度
物品購入等入札参加資格審査
追加申請受付

平成23・24年度に市が行う物品購
入､業務委託（建設関連業務を除く）
の入札に参加を希望する人は、次の
とおり申請書を提出してください。
対象 入札参加資格を有していない人
受付期間 5 月16日（月）～20日（金）

受付時間 8：30～12：00
13：00～17：00

※郵送の場合は 5月20日（金）必着
受付場所 財務課用度係

（市役所 4階）
提出部数 1 部（水道局、市民病院、
みつぎ総合病院への提出は不要）
申請用紙 市ホームページからダウ
ンロード可（ダウンロードできない
場合は財務課、因島総合支所市民
生活課、瀬戸田支所住民福祉課で
配布）
財務課用度係（10848－25－7324）

平成23・24年度
尾道市建設工事等入札参加資格
審査追加申請受付

平成23・24年度に市が行う各種建
設工事等の入札に参加を希望する人
は、次のとおり申請書および添付書
類を提出してください。
対象 入札参加資格を有していない
人、すでに資格を有する市内業者
で業種の追加を希望する人
受付期間 5 月16日（月）～20日（金）
受付時間 8：30～12：00

13：00～17：00
※毎年 6月に行っている追加受付を
今年度は 5月に実施します。
受付場所 契約管財課契約係

（市役所 4階）
提出部数 1 部

（水道局への提出は不要）
申請書 市ホームページからダウン
ロード
申請方法 指定する様式に必要事項
を記入したものを保存したフロッ
ピーディスクかCDと、その内容を
印刷した申請書を添付書類と併せ
て提出
※直接ご持参ください。
その他 希望者は、受付期間中、広
島県と県内市町が共同で運営する
「電子入札等システム」を利用し
た申請（電子申請）を行うことがで
きます。添付書類は契約管財課契
約係に提出（持参・郵送どちらで
も可で、 5月27日（金）必着）
契約管財課契約係
（10848－25－7282）

向島洋らんセンターを
ご利用ください

向島洋らんセンターでは、展示棟
や芝生広場を交流の場として開放し
ています。家族で遊んだり、友人と
ゆったりくつろぐ場として利用して
みませんか。洋ランの販売も行って
います。入場料は無料です。
また、展示棟、芝生広場、研修室
は施設の貸出（有料）をしています。
音楽の発表会や会議、グループ活動
等、多目的に利用することができます。
向島洋らんセンター
（10848－44－8808）

向島子ども図書館
特別整理期間

6 月 1 日（水）～ 3 日（金）は、館内蔵
書点検のため休館します。休館中の
図書等の返却は、返却ポストに入れ
てください。ただし、CD・DVD・
ビデオ等は壊れるおそれがあります
ので、返却ポストには入れず、開館
時にカウンターへお返しください。
向島子ども図書館
（10848－44－0114）

広報おのみちは10日発行です

広報おのみちは、原則毎月10日
（土・日・祝日の場合は翌平日）に発
行しており、各自治組織等のご協力
のもと各家庭に配布しています。
市役所・各支所などの公共施設な
どでも配布しているほか、市ホーム
ページへも過去 1年分掲載していま
すのでご覧ください。
■情報をお寄せください
市内在住でスポーツ・文化などの
全国レベルの大会入賞者等を掲載し
ています。該当の情報の掲載を希望
する場合はご連絡ください。
秘書広報課（10848－25－7377）

教室・催しなどについて、料金

表示のないものは原則無料で

す。（参加費など）

1電話  5ファックス 　 電子メール 　 ホームページ 　 申込・応募先 　 問い合わせ先


