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向東幼稚園での親子料理教室

尾道市立因島南中学校が開校します
　平成22年４月、因島南中学校が開校します。土生・三庄・田熊の３中学校が
統合し、それぞれの良さを取り入れながら、より創造的な中学校をめざします。
　施設概要は、普通教室と特別教室を合わせて15教室、少人数での指導等を
行う教室や武道場、学年間の集会や小学校、地域等との交流など、多目的に利
用できるコミュニティホールがあります。
　また、環境に配慮したエコスクールとして、太陽光発電・地熱利用などを取
り入れています。
■地域住民の皆さんへのお願い
　４月以降、約250人の生徒が徒歩・自転車で通学します。通学中の生徒に、
特にご注意いただき、交通事故防止にご協力くださいますようお願いします。

所在地

電　話

因島土生町1172-１
（旧因島高校跡地）

☎0845-26-0373
（４月１日から）
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今回の
地元の

旬の食
材はこ

ちら

料理教室のようす

作り方は女性会の皆さん
に教えていただきました。

＜材料（5人分）＞

●キャベツ 0.5玉●ワケギ 1束●玉ネギ

1.5個●ニンジン 0.5本●そば 4玉程度●

豚肉 250ｇ●お好みソース・ウスターソー

ス●粉かつお、紅しょうが、天かす、青のり

＜作り方＞

①野菜を洗い、皮をむき、好みの大きさに

切っておく。

②お好みソースとウスターソースは３：１

の割合であらかじめ混ぜておく。

③野菜と豚肉を炒めた後、そばと天かす

を入れて炒める。

④③に②のソースをかけて、よく混ざっ

たらお皿に盛り付け、お好みで粉かつお、

紅しょうが、青のりをふりかける。

野菜の切り方等、みんな集
中して話を聞いています。

中野一江さん、絢心くん
「初めて包丁を使いました。
上手くできました。」

焼きそば焼きそば

　市が栄養士等の派遣、おのみちスローフードまちづ

くり推進協議会が旬の食材の提供を行い、尾道の豊か

な自然の恵みである食材・食文化・伝承料理を学ぶ「親子料理

教室」を開催しています。今回は、尾道産のキャベツとワケギ

を使って、焼きそばを作りました。


