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尾道市社会福祉協議会の講座

尾道市公衆衛生推進協議会の講座

生涯スポーツ活動

開催日

講　　座　　名 開催日時 開催場所 会　　費 募集期間

演　　　題 講　　　師

申込・問い合わせ先

尾道老人大学教養講座

尾道市公衆衛生推進協議会（門田町22-5　☎・　0848-24-1177）

申込・問い合わせ先 尾道市社会福祉協議会（門田町22-5　☎0848-22-8385）

時　間　10：00〜11：30
場　所　公会堂

対　象　市内在住の概ね60歳以上の人
受講料　年間3,000円（受講料を添えて申込）

20日（火）

18日（火）

８日（火）

13日（火）

10日（火）

14日（火）

19日（火）

９日（火）

14日（火）

18日（火）

８日（火）

15日（火）

達川光男の珍プレー好プレー（苦しみを笑いに変えた野球人生）

日本一の街　おのみち市

今を輝いて生きる

老後の幸せのために　(相続・遺言・任意後見制度）

市民・地域が進める地球温暖化防止

幸せをよぶコミュニケーションのコツ

未定

早期発見が命を救う！「脳卒中の予防と対処法」

時事問題

尾道再発見

親の子育て力は低下したのか(今の子育て、昔の子育て）

達川 光男（プロ野球解説者）

高木 桂蔵（静岡県立大学名誉教授）

越智 須美子（映画『明日の記憶』出演・樋口可南子さん推薦図書作者）

塩見 志満子（のらねこ学かん館長）

堀西 修（尾道公証役場元公証人）

豊田 陽介（気候ネットワーク主任研究員・立命館大学非常勤講師）

占部 千代子（コミュニケーション講師・心理カウンセラー・薬剤師）

未定（尾道大学の先生）

松井 英俊（広島文化学園大学看護部看護学科教授）

中国新聞論説委員

加藤 慈然（社団法人尾道観光協会理事・妙宣寺住職）

未定

４月

５月

６月

７月

８月

９月

10月

11月

12月

１月

２月

３月

あなたが認知症になったから。あなたが認知症にならなかったら
（若年性認知症　本人の思い　家族の想い）

お 手 玉 教 室

南 京 玉 す だ れ 教 室

け ん 玉 教 室

健 康 体 操

第１・３金曜

第１・３火曜

月２回

木曜

金曜

総合福祉センター

13：30〜15：30

13：30〜15：30

土曜 13：30〜

19：00〜21：00

13：30〜15：30

年3,500円

年1,000円

なし

年1,000円

随　　時

講　　座　　名

講　　座　　名 開催場所開催日時 対　象 会　費 募集期間 申込・問い合わせ先

開催日時 会　　費 募集期間 申込先

環境資源

リサイクルセンター

長者原一丁目220-8

☎・　0848-48-2212

食 廃 油 石 け ん づ く り

手 す き は が き 作 り

ト ー ル ペ イ ン ト 教 室

ＥＭボカシ・ＥＭ活性液講習会

木 工 教 室

自 転 車 修 理 教 室

歩 け 歩 け 運 動

車イスバスケット

障 害 者 卓 球 教 室

県 内 各 地 年1,000円

なし

年1,000円

４月

随時

随時

申込みによって

月1回

日曜

日曜

実　費

団体申込

または募集時

募集時

長者原
スポーツセンター

障害者・
ボランティア

障害者・
ボランティア

月例会１回
（特別例会年２回）

歩け歩け会事務局
☎090-8716-9858

仁井谷
☎090-2002-2008

尾道市身障協会（西垣内）
☎0848-22-7016

火曜
19：00〜21：00

金曜
19：00〜21：00

びんご
運動公園

どなたでも
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図書館の講座

中央図書館の講座（東久保町4-1　☎0848-37-4946）※いずれも参加無料。申込は当日会場で受け付けます。

向島子ども図書館の講座（向島町5531-1　☎0848-44-0114）※いずれも参加無料。申込は当日会場で受け付けます。

因島図書館の講座（因島土生町100-4　☎0845-22-8660）

みつぎ子ども図書館の講座（御調町大田33　☎0848-76-3111）※参加無料。申込は当日会場で受け付けます。

尾道大学芸術文化学部日本文学科主催

平成22年度「尾道文学談話会」

よんでねブックおはなし会

おはなし会

大人のためのおはなし会

英語でおはなし会

古文書に親しむ会

第１金曜

第１・２・４土曜

第５土曜

第２日曜

第３日曜

０歳〜未就園児と保護者

幼児〜小学校３年生（どなたでも）

中学生以上

幼児〜小学校３年生（どなたでも）

一般

30人

30人

50人

30人

20人

10：30〜11：00

（休館日の場合は翌週）

10：30〜11：00

14：00〜14：45

10：30〜11：00

14：00〜16：00

講　座　名 開催日時 対　　象 定員

おはなし会

プレママ・０・１・２才児対象お話会

英語でおはなし会

オカリナとおはなし会

大人のためのおはなし会

第１・２・３土曜　

第４土曜

第２・４水曜

第２日曜

第１日曜

第５土曜

幼児〜小学校３年生（どなたでも）

０・１・２歳児と保護者

幼児〜大人（どなたでも）

乳幼児〜大人（どなたでも）

中学生以上

30人

30人

30人

30人

50人

14：00〜14：30

10：30〜11：00

10：30〜11：00

14：00〜14：30

10：30〜11：00

11：00〜11：45

講　座　名 開催日時 対　　象 定員

おはなし会

読書会（会費制）

第１・３土曜

第２土曜

第４土曜

第３日曜

第４日曜

幼児〜小学校３年生（どなたでも）

一般

20人

15人

13：30〜15：30

15：00〜16：00

14：30〜15：30

14：00〜15：00

14：00〜16：00

おはなし会 土曜 幼児〜小学校３年生（どなたでも） 30人14：00〜14：30

講　座　名 開催日時 対　　象 定員

講　座　名 開催日時 対　　象 定員

昨年７月に始まった「尾道文学談話会」は２年目を迎

えました。市民の皆さんに文学にかかわるあれこれを

ご紹介する小さな集いです。

　尾道大学日本文学科の教員が案内役となり、月１回

（原則第１木曜）のペースで開催します。

　今年度の日程は、右表のとおりです。

※都合により日程を変更することがあります。尾道白

樺美術館でご確認ください。

時間　18：30〜20：00

場所　尾道白樺美術館［尾道大学］

講師　寺杣雅人（尾道大学日本文学科教授）

　　　光原百合（尾道大学日本文学科准教授）

定員　15人　参加費　無料

申込期限　開催日の３日前までに申込

申込・問い合わせ先

　尾道白樺美術館［尾道大学］

　（☎0848-20-7831／火・水曜休館）

第１回

第２回

第３回

第４回

第５回

第６回

第７回

第８回

第９回

第10回

第11回

第12回

志賀直哉の文学「或る朝」

志賀直哉の文学「プラトニック･ラブ」

尾道の風土と「尾道草紙」

光原百合「扉守ー潮ノ道の旅人」

木山捷平の文学「うけとり」

木山捷平の文学「尋三の春」

黒島伝治の文学「電報」

黒島伝治の文学「二銭銅貨」

横光利一の文学「笑われた子」

横光利一の文学「蠅」

日本の詩歌―七五調の謎をとく―

日本の詩歌―明治の和歌と新体詩―

４月

５月

６月

７月

８月

９月

10月

11月

12月

１月

 ２月

３月

１日

６日

３日

１日

５日

２日

14日

25日

２日

６日

３日

３日

日にち テーマ
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※各講座によって開講回数は異なります。受講者が少
ない場合は、中止することがあります。
■４月から「ビジネスの基本的な常識やルール・マナー」
の短期講座を開講します。詳しくは、ホームページ
または電話でお問い合わせください。

　勤労青少年ホームでは、働く若い皆さんが日々の余暇を利用し趣味やクラブ活動・レ
クリエーション・文化教養などの活動の場を提供しているほか、心の通い合う仲間づく
りができることを目的としています。

対　　象　市内に住所または勤務先のある15歳〜35
歳未満の人（学生は除く）
受付期間　３月15日（月）〜（定員になり次第締切）
申込に必要なもの　本人であることを証明できるもの（免
許証・保険証等）、利用者連絡協議会年会費1,200円

尾道・因島尾道・因島

尾道勤労青少年ホーム（プレスマイルおのみち）

13：00〜21：00（土・日・祝日を除く）
（西土堂町18-５　千光寺グラウンド内　☎0848-22-5396）

●講座（教材費、材料費：実費負担）

●クラブ

●サークル活動（年間活動、受講料・教材費：個人負担）

講座名 時　間

クラブ 開講日

費　用開講日 定員

※定員はいずれも10人〜15人です。受講者が少ない
場合は、中止することがあります。
※各講座によって開講回数は異なります。

※サークルは原則自主運営です。ただし、利連協への
登録が必要です。会場使用料は無料

対　象　市内に住所または勤務先のある15歳〜35歳
未満の人（学生は除く）
申込に必要なもの　本人であることを証明できるもの
（免許証・保険証等）、利用者連絡協議会年会費500円

因島勤労青少年ホーム（アクティープラザいんのしま）

９：00〜22：00（水曜休館）
（因島重井町5800-37　☎0845-24-1228）

●講座（教材費、材料費：実費負担）

講座名 費用開講日 時　間

クラブ 開講日 受講料

http://www.city.onomichi.hiroshima.jp/seishounenhome/seishounenhome18.html

韓 国 語

フラワーアレンジ

煎 茶

ピ ア ノ

音 楽

茶 道（ 裏 千 家 ）

中 国 語

着 付 け

アートフラワー

陶 芸

茶 道（ 表 千 家 ）

生 け 花（ 池 坊 ）

ゼロからの英会話

旅 行 英 会 話

ピ ア ノ

ペ ン 習 字

料 理

ヨ ー ガ

フ ッ ト サ ル Ａ

バ ド ミ ン ト ン

フ ッ ト サ ル Ｂ

バ レ ー ボ ー ル

フ ッ ト サ ル Ｃ

月曜　 1 9：0 0〜 2 0：5 0

火曜　 1 9：0 0〜 2 0：5 0

水曜　 1 9：0 0〜 2 0：5 0

木曜　 1 9：0 0〜 2 0：5 0

金曜　 1 9：0 0〜 2 0：5 0

月曜

月曜

月曜

月曜

月曜

火曜

水曜

水曜

水曜

水曜

水曜

木曜

木曜

木曜

木曜

木曜

金曜

金曜

20

10

15

６

12

10

20

20

10

20

15

20

10

10

12

20

24

30

19：30〜20：50

19：00〜20：50

19：00〜20：50

18：00〜21：00

19：00〜20：30

19：00〜20：50

19：00〜20：50

19：00〜20：50

19：00〜20：50

19：00〜20：50

19：00〜20：50

19：00〜20：30

19：30〜20：50

19：30〜20：50

18：00〜21：00

19：00〜20：50

19：00〜20：50

19：00〜20：30

テ キ ス ト 代

花 代

茶・菓子代他

レ ッ ス ン 料

茶・菓子代他

テ キ ス ト 代

材 料 費

材 料 費

茶・菓子代他

花 代

レ ッ ス ン 料

教 材 費

材 料 費

http://www.city.onomichi.hiroshima.jp/seishounenhome-i/index.html

フラワーアレンジ

春のきもの着付け

フ ラ ダ ン ス

陶 芸 初 心 者

ゆ か た 着 付 け

陶 芸 経 験 者

パ ワ ー ヨ ガ

韓国語（初・中級）

秋のきもの着付け

お せ ち 料 理

生花・アレンジ

月曜　19：30〜21：30

月曜　18：00〜20：00

火曜　19：00〜22：00

火曜　20：00〜22：00

木曜　19：30〜21：30

金曜　20：00〜22：00

１回1 ,000円

月3 ,500円他

月 2 , 0 0 0 円

年 5 0 0 円

月 3 , 0 0 0 円

―

月曜

木曜

金曜

火曜

木曜

火曜

月曜

木曜

木曜

火曜

月曜

４月〜

４月〜

４月〜

６月〜

８月〜

９月〜

10月〜

11月〜

１月〜

６月

５月

６月

６月

７月

７月

９月

11月

11月

12月

２月

19：30〜21：30

19：30〜21：30

19：30〜21：30

19：30〜21：30

19：30〜21：30

19：30〜21：30

19：30〜21：30

19：00〜21：00

19：30〜21：30

19：00〜21：00

19：30〜21：30

花 代

教材費

材料費

材料費

教材費

　

材料費

花 代

パワーヨガ
（ボクササイズ）

和花の会
（生け花アレンジ）

因島排球会
（バレーボール）

ビッグクラブ
（総合企画）

着付け
（和装・ゆかた）

カノン
（軽音楽）
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福が来ますように
　２月３日、西國寺で「節分会」があり、恒例
の豆まきでは、豆や紅白のもちを求めて訪れ
た多くの人で賑わいました。

樹木マップができました
　尾道ユネスコ協会が、市内の樹木を
紹介した「おのみち樹木マップ」を制作、
市へ寄贈いただきました。マップのデ
ザイン・文章等は、尾道大学生が考え、
制作しました。

因島で子ども囲碁大会
　２月20日、因島外浦町で「本因坊秀策
囲碁記念館子ども囲碁大会」が行われ、
55人が参加して19路と13路で順位を
競いました。

千光寺公園にマイ桜を植樹
　２月21日、千光寺公園で公募によって
選ばれたマイ桜管理者によるソメイヨシ
ノの植樹が行われました。管理者の皆さ
んには、今後も引き続きマイ桜の管理を
していただきます。
　また、日本三大桜の一つである岐阜県
本巣市の淡墨桜の子孫樹（本巣市から寄贈）
の植樹も行われました。

尾道「てっぱん」推進協議会が設立されました
　尾道「てっぱん」推進協議会設立総会が２月19日、尾道商工会議所
で開かれました。この協議会は尾道市市内商工会議所・商工会・観光
協会等で構成され、尾道を舞台としたＮＨＫ連続テレビ小説「てっぱ
ん」を通じ、尾道市の魅力発信と「てっぱん」をキーワードとした広島
県、尾道市のまちづくり推進等を目的に設立されたものです。
　「てっぱん」は、５月からロケに入り、９月27日〜来年３月26日放送
予定です。
◎尾道てっぱん物語ブログ　http://teppan-onomichi.sblo.jp/

故平山郁夫さん
お別れの会
　昨年12月にご逝去された
尾道市名誉市民・平山郁夫さ
んのお別れの会が２月13日、
瀬戸田町ベル・カントホール
で営まれました。約800人が
参列し、献花等が行われました。

たすきをつないで
　２月14日に御調町で「第35回みつぎ駅伝大会」、２月21日に向島町で「第30
回向島駅伝大会」が行われました。
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　市内各センターで実施する４カ
月児・１歳６カ月児・３歳児健康診
査については、個別通知します。健
診日の１週間前までに通知がない
場合は、ご連絡ください。

◇第２・４水曜日�※検査無料

献血献血

尾道市役所

日にち 場　所 受付時間

10：00〜11：30

12：30〜15：30

３／19（金）

問い合わせ先　尾道市公衆衛生推進協議会
（☎0848‐24‐1177）

広島県東部保健所保健課
（☎0848-25-2011）

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査

◇第３火曜日　13：30〜15：30
内　容　生活・栄養・歯科相談
持参物　お子さんの場合母子健康手帳

アレルギー疾患相談

◇第２・４水曜日
※検査無料・匿名受付。電話相談は随時

ＨＩＶ抗体検査と相談

場所・予約・問い合わせ先

●母子健康手帳を交付します
時　間　８：30〜12：00、13：00〜17：00
　　　　　（土・日・祝日を除く）
場　所　健康推進課（総合福祉センター
１階）、子育て支援課、因島保健センター、
因島総合支所、各支所（向島・浦崎・向東・
百島）、御調保健福祉センター、瀬戸田
福祉保健センター

●乳幼児健康相談の受付時間と
　対象月齢が変わります
◇４月12日（月）
受付時間と対象月齢
　９：20〜９：40　お座りができる頃
から歩き始めの頃まで（概ね８カ月
〜12カ月の児）
　13：20〜13：40　ねんねの頃〜お座
りのできる頃まで（概ね０カ月〜７
カ月の児）
場　所　総合福祉センター
持参物　母子健康手帳
問い合わせ先
　健康推進課（☎0848-24-1960）

尾道地域（向島を含む）での健診・相談など

☎0848‐24‐1960
　0848‐24‐1966

健康推進課

kenko@city.onomichi.hiroshima.jp

内　容　血圧・体脂肪・骨密度測定、生活
習慣病予防・健康づくりのため
の運動実践相談、栄養相談

持参物　血圧手帳、健康手帳
●心の相談（１週間前までに要申込）
◇３月29日（月）、４月13日（火）
　13：30〜16：30
場　所　総合福祉センター
担　当　精神保健カウンセラー

因島地区
※場所の記載がない場合は、いずれも
因島保健センター

●４カ月児健康診査（個別通知あり）
◇３月18日（木）
対　象　平成21年10月10日〜11月30日生まれ
●遊びの広場
◇３月23日（火）９：30〜11：30
対　象　乳幼児とその保護者
持参物　おやつ、飲み物など
●離乳食講習会（要申込）
◇４月13日（火）
　13：20〜15：30（受付13：00〜13：20）
内　容　調理実習、栄養相談
持参物　母子健康手帳、筆記用具、エ

プロン、三角巾
※託児あり
●幼児健康相談
◇４月６日（火）９：30〜10：30
持参物　母子健康手帳
●健康相談
◇４月６日（火）９：30〜10：30
内　容　骨密度・体脂肪・血圧・身体測

定、尿検査、保健師・栄養士個
別指導相談

●こころの相談（１週間前までに要申込）
◇３月19日（金）13：30〜16：30
担　当　大畠静香さん
　　　　（小泉病院精神保健福祉士）
※相談希望者に応じて場所を変更

瀬戸田地区
※場所はいずれも瀬戸田福祉保健センター

●離乳食講習会（要申込）
◇３月19日（金）13：00〜15：30
対　象　平成21年10月〜11月生まれ

の乳児の保護者
持参物　エプロン、母子健康手帳、筆

記用具など
●健康相談
◇３月24日（水）10：00〜11：30
内　容　骨密度・体脂肪・血圧・身体測定・

尿検査（蛋白・糖・潜血など）・
保健師・栄養士個別指導相談

●４カ月児健康診査（個別通知あり）
◇３月17日（水）・18日（木）
対　象　平成21年11月生まれ
場　所　総合福祉センター
●１歳６カ月健康診査（個別通知あり）
◇４月７日（水）・８日（木）
対　象　平成20年９月生まれ
場　所　総合福祉センター
●３歳児健康診査（個別通知あり）
◇４月14日（水）・15日（木）
対　象　平成18年11月生まれ
場　所　総合福祉センター
●パパ☆ママ準備スクール〜パート3
　〜妊婦さんと先輩ママと赤ちゃん

とのふれあい編〜（要申込）
◇３月24日（水）
　13：30〜15：30（受付13：10〜）
対　象　市内在住の妊婦・夫・その家族
場　所　おのみち子育て支援センター
　　　　（るり保育所横）
内　容　タッチケアやふれあい遊び

を通して赤ちゃんとのふれ
あい体験、タッチケアに参
加している先輩ママから出
産・育児経験談が聞ける交
流会

持参物　母子健康手帳、筆記用具
申込期限　３月19日（金）（定員10人）
●パパ☆ママ準備スクール〜歯科編〜
　（要申込）
◇３月25日（木）
　13：30〜15：00（受付13:10〜）
対　象　妊婦・夫・その家族
場　所　総合福祉センター
内　容　歯科医師による講演、歯科健

診、歯垢染色（希望者のみ）、
歯科衛生士によるブラッシ
ングについての話

持参物　母子健康手帳、筆記用具、現
在使っている歯ブラシ、受
講券か通知はがき

申込期限　３月19日（金）（定員20人）
●パパ☆ママ準備スクール〜日曜日編〜
　（要申込）
◇４月11日（日）
　９：45〜12：30（受付９：30〜）
対　象　妊婦・夫・その家族
場　所　総合福祉センター
内　容　出産の経過、乳房の手入れにつ

いての話、沐浴、夫・家族の協力
についての話

持参物　母子健康手帳、筆記用具
申込期限　４月７日（水）（定員25人）
※希望者には骨密度測定あり
●成人健康相談
◇３月23日（火）受付９：30〜11：00
場　所　市役所３階第１会議室

因島・瀬戸田地域での健診・相談など

☎0845‐22‐0123因島保健センター

広島県東部保健所での相談（要申込）
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月　日 内科系 小児科系 外　　科 歯　　科

３月21日

22日

28日

４月４日

11日

※市外局番はいずれも「0848」です。
※変更になることがありますので、当番医または尾道市消防局（☎0848-55-0119）へ受診前に電話でご確認ください。
※因島地区については、「因島医師会病院（因島中庄町　☎0845-24-1210）」がすべての休日に対応します。
※瀬戸田地区については、お知らせカレンダーをご参照ください。

●乳児健康診査
◇４月６日（火）受付13：30〜14：30
対　象　

持参物　母子健康手帳

新型インフルエンザ予防接種

麻しん風しん予防接種 ４月はポリオ経口ワクチンの
接種月です〜４月と10月に実施〜

お金とこころの健康の
無料相談会
〜司法書士と保健師等による
法律＆健康相談〜

日時　３月14日（日）９：00〜18：00
◇電話相談（法律相談・申込不要）
　☎0120-506-279
◇面接相談（法律＆健康相談：予約制）
場所　広島司法書士会館（広島市中

区八丁堀）
申込・問い合わせ先
　広島県健康対策課
　（☎082-223-0521）

助成制度について
　※３月31日（水）までに各窓口で手続きをしてください。
◇接種費用の助成制度対象者［次のＡ・Ｂ・Ｃに該当する人が対象］

　対象者で接種が済んでいない人は、３月31日（水）までに急い

で接種をしましょう。

　なお、接種には接種券が必要です。接種券がない人はお問い合

わせください。（平成21年度対象者は、この３月31日を過ぎると

有料接種になります。）

期間　４月中（医療機関によって実施日が違

います。）

※詳しくは広報おのみち４月号に掲載予定。４月

上旬に実施する医療機関もありますので、３月

中にかかりつけ医療機関にご相談ください。

場所　ポリオ予防接種委託医療機関

料金　無料

対象　生後３カ月〜７歳６カ月未満で接種を

２回受けていない子

　優先接種対象者以外の人も接種可能となり、年齢にかかわらず希望す

るすべての人が接種できます。（医療機関に要予約）

御調地域での健診・相談など

☎0848‐76‐2235

※場所はいずれも御調保健福祉センター

御調保健福祉センター

Ａ  市民税非課税世帯・生活保護世帯の人

接種費用の全額を助成します。（※下記窓口で事前の申請が必要）

申請窓口　健康推進課（総合福祉センター１階）、市役所１階（高齢者福祉

課前ロビー）、各支所（御調支所を除く）、各地区保健センター

Ｂ　1歳から中学3年生までの人

１回につき1,000円を助成します。

（※接種する医療機関の窓口で申請書を記入してください。）

申請に必要なもの

申請窓口 健康推進課（総合福祉センター１階）、各地区保健センター、

市役所１階（高齢者福祉課前ロビー）、向島支所

領収書、接種済証の写しまたは母子健康手帳の記

録、印鑑、振込先が確認できるもの

Ｃ　ＡまたはＢに該当する人で、すでに接種済みの人（助成対象者で
すでに費用全額を支払って接種を受けた人には、申請により助
成額を口座振込により支給します。 ）

※郵送による申請もできます。申請書は市ホームページからダウンロード可

問い合わせ先（郵送先）

　〒722-0017　尾道市門田町22-5　健康推進課（☎0848-24-1962）

問い合わせ先　健康推進課予防係（☎0848-24-1962）

平成21年度対象者の接種期間が３月31日で終了します

２期（本年４月に小学校入学の子）

３期（中学校１年生）

４期（高校３年生に相当する年齢）

対
　
象

対
　
象

３〜４カ月、６〜７カ月、９
〜10カ月、１歳の乳児（平成
21年11月〜12月生まれには
個別通知あり）

村 上 医 院（内）
土堂２

高須

美ノ郷

西御所

☎23-2047
田辺クリニック（内・小）
古浜 ☎24-1155

住元整形外科医院（外）
栗原西２ ☎22-3800

得 本 医 院（外）
向島 ☎45-0555

岡 田 歯 科 医 院
沖側 ☎23-8188

原田内科クリニック（内）
☎56-1323

栗原西

弘田内科クリニック（内）
☎20-1266

こどもクリニックさとう（小・内）
久保１ ☎20-7330

梶山小児科医院（小・内）
西御所 ☎22-4083

笠 井 病 院（外）
久保１ ☎37-2308

オ カ ノ 歯 科 医 院
栗原 ☎24-0240

た が し ら 医 院（内）
☎48-3588

高 橋 医 院（内・小）
高須 ☎46-0004

三 宅 医 院（外）
向島 ☎44-1048

第二小川歯科医院
高須 ☎46-4568

小 川 歯 科 診 療 所
土堂２ ☎22-5566

柏原ファミリー歯科
向島 ☎45-4618

米 花 医 院（外）
高須 ☎47-4114

宮地クリニック（内・小）
栗原 ☎22-8855

檀 上 医 院（内）
☎22-3861
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引っ越しごみは直接持ち込みしてください

引っ越しのときはごみ分別ルールを確かめてください

旧尾道地域のマンション・アパート・寮などの管理者へ

休日のごみ持込受付対象物は、家庭からのごみです。きちんと分別して持ち込んでください。

清清 掃掃 事事 務務 所所
からのお知らせ

問い合わせ先

【旧尾道・御調・向島地区】

【因島地区（原・洲江含む）】

【瀬戸田地区】

清掃事務所

南部清掃事務所

南部清掃事務所瀬戸田分所

（☎0848-48-2900）

（☎0845-24-0432）

（☎0845-27-0454）

※向島クリーンセンター・因島リサイクルセンターは、休日のごみ持込を受け付けません。

施設名 日　　時 備　　考 問い合わせ先

尾道市クリーンセンター ３／28（日）８：30〜12：00 資源物・粗大ごみを含む

南部清掃事務所

瀬戸田名荷埋立処分地

３／28（日）８：30〜12：00

４／４（日）９：00〜12：00
13：00〜16：00

粗大・もやせないごみ（不燃）を含む

生ごみを除く

清掃事務所 （☎0848-48-2900）

南部清掃事務所

【４／２まで】南部清掃事務所瀬戸田分所

【当　　日】瀬戸田名荷埋立処分地

（☎0845-24-0432）

（☎0845-27-0454）

（☎0845-27-4810）

費用：800円、定員：10人
持参物：ボンド、定規、はさみ、えんぴつ

ペーパードールをつくろう
３／25（木）

10：15〜13：00

費用：無料、定員：10人、持参物：米のとぎ汁（活性液）
ＥＭボカシ・ＥＭ活性液講習会３／24（水）

13：30〜14：30

費用：600円、定員：20人、持参物：ダンボール２個
ダンボールで生ごみを堆肥にしよう４／１（木）

13：30〜15：00

費用：100円、定員：10人、持参物：すきこむ物
牛乳パックで手すきはがきをつくろう４／２（金）

10：30〜12：00

卒業・サイズ変更などで着なくなった制服・
体操服があれば寄贈をお願いします。

リサイクルセール、制服まつり３／23（火）
〜４／４（日）

費用：300円、定員：10人、持参物：エプロン
トールペイント初心者コース３／24（水）

10：15〜12：00

費用：100円（イス）・実費（自転車）、定員：各５人
持参物：張り替え用布（イス）・修理用自転車（自転車）など

イスの布カバー張り替え・自転車かんたん修理教室
３／28（日）

13：30〜 費用：350円、持参物：裁縫道具
（リサイクル教室　御調・向島10：30〜、因島・瀬戸田13：15〜）
４／３（土）10：00〜15：00　尾道市民センターむかいしま
４／９（金）10：00〜15：00　道の駅クロスロードみつぎ
４／13（火）10：30〜15：00　因島総合支所前駐車場
４／14（水）10：30〜15：00　瀬戸田市民会館前駐車場

出張販売＆リサイクル教室
「端午の節句の小物をつくろう」

４／３（土）
４／９（金）
４／13（火）
４／14（水）

費用：350円、持参物：裁縫道具
（リサイクル教室　メイト・ええじゃん10：30〜、記念館13：30〜）
３／26（金）10：00〜12：00　ゆきひろメイト店
３／26（金）13：00〜15：00　尾道商業会議所記念館広場
３／27（土）９：00〜14：00　ええじゃん尾道

出張販売＆リサイクル教室
「春の小物をつくろう」

３／26（金）
３／27（土）

(☎0848-48-2212）10:00〜16:30／月・祝日休館
環境資源リサイクルセンター

　引っ越しなどで一時的に多量に出たごみは、ごみステ
ーションには出せません。直接自分で次の施設へ分別し
て持ち込むか、収集運搬許可業者に依頼してください。
※受付時間や処理できない物がありますので、持ち込む
前に確認してください。

　他の市町村から引っ越してくる人は、転入手続の窓口で分別ガイド等の資料を受け取り、ごみの分け方・出し
方・収集日を確認してください。また、合併により尾道市内でも地域によって分け方・出し方・収集日が異なるこ
とがありますので、転居の際もご注意ください。
※マンション・アパート・寮などの管理者は、入居者に周知徹底してください。

　資源物収集日、特別収集日・休日受付日のカレンダーを、清掃事務所で配布しますのでお越しください。
　収集日を入居者に周知徹底してください。
　カレンダー準備の都合がありますので、事前に清掃事務所（☎0848-48-2900）に連絡してください。

尾道市クリーンセンター

御調清掃センター

向島クリーンセンター

南部清掃事務所

因島リサイクルセンター

瀬戸田名荷埋立処分地

清掃事務所
（☎0848-48-2900）

南部清掃事務所
（☎0845-24-0432）

南部清掃事務所瀬戸田分所
（☎0845-27-0454）

施　設 問い合わせ先
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「家電リサイクル品」の処理〜エアコン、テレビ、洗濯機・衣類乾燥機、冷蔵庫・冷凍庫

ごみ分別の説明に伺います

３月22日（振替休日）は、次の地域で燃やせるごみ（可燃）を収集します

尾道市内の「家電リサイクル品」の引取場所

　家電リサイクル品である「エアコン」「洗濯機・衣類乾燥機」「テ
レビ」「冷蔵庫・冷凍庫」については、家電リサイクル法により
リサイクルすることとなっており、尾道市の施設（クリーンセ
ンター）では処理できません。
　不要になったら、次の方法で処理してください。
※因島地区は、因島リサイクルセンターで引き取りしています。
(リサイクル券を購入して持込。別途保管手数料3,000円必要)
①家電小売店等に依頼する場合
　（リサイクル料金と運搬料金が必要）
　買い替える場合は「買い替える小売店」に、買い替えでない
場合は「その製品を購入した小売店」や「家電量販店」に引き取
ってもらってください。
②自ら持ち込むとき（リサイクル料金が必要）
　買い替えでない場合で購入店廃業などの場合、事前にリサ
イクル料金を支払って、メーカーが指定する引き取り場所に
直接持ち込んでください。
（引取場所の地図はクリーンセンターにあります。）
※リサイクル料金は、郵便局の家電リサイクル券で支払って
ください。

　「ごみの分け方・出し方が分からない･･･」など、ごみについて疑問・質問がありませんか。説明に出向きますので、
説明会を希望する町内会・グループは、清掃事務所または南部清掃事務所へお申し込みください。（日程調整・説
明会場確保をお願いすることがあります。）

リサイクル料金

運搬料金

1,785〜5,869円
※メーカーや大きさによって料金が異なる場
合があります。
※リサイクル券は郵便局で購入してください。
別途手数料が必要です。

(株)丸総商店・尾道営業所（東尾道14-9）
　（☎0848-56-0051　　0848-56-0052）
※持ち込む場合は、事前に郵便局で「家電リサイ
クル券」を購入して持ち込んでください。

　収集・運搬料金は家電小売店ごとに異なるた
め、直接お問い合わせください。

旧 尾 道 地 区

因 島 地 区

瀬 戸 田 地 区

御 調 地 区

向 島 地 区

燃やせるごみ（可燃）の収集が「月・木曜日」の週２回の地域（月・水・金曜日の週３回の地域は収集しません。）

ごみ収集カレンダーどおり収集

瀬戸田・沢・鹿田原・港・中野・福田・高根

市・上川辺

Ａ地区−兼吉・小歌島・東富・中富・西富・土井・宇立・川尻・宇山（燃やせるごみの収集が「月・木曜日」の地域で収集）

※３月22日（月）のごみ持込受付はありません。

４月１日から
瀬戸田線 路線バス運行開始
　瀬戸田線路線バス【尾道駅〜市民病院

(一部経由)〜瀬戸田港(耕三寺）】の運行

を開始します。通勤・通学・通院にご利用

ください。

便数　平日７往復、土・日・祝日４往復

運賃　尾道駅前〜瀬戸田港1,000円

問い合わせ先

　おのみちバス(株)（☎0848-46-4301）

花見時期における

千光寺公園付近の
交通規制
　花見時期の交通混雑を解消

するため、次のとおり規制を行

います。ご協力をお願いします。

規制日時

　４月３日（土）・４日（日）・

10日（土）・11日（日）

　10：00〜17：00

規制区域

　栗原東一丁目堂ヶ迫入口

から尾道北高三叉路まで

の東行車両通行止

規制対象　二輪車を除く全車両

問い合わせ先　尾道観光協会

　（☎0848-37-9736）

路線図

瀬戸田港 瀬戸田診療所

耕三寺

二番潟浄土寺下

因島重井BS

尾道学園前尾道駅前

市民病院
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※行事案内は予定のため、変更・中止されることがあります。

草木を切って、キャンプ場の見晴らしがさらに良くなりました！ 

キャンプ場の予約を５月分まで受付中です。

長者原スポーツセンター行事案内
（☎0848-48-5677）

県立びんご運動公園行事案内

（☎0848-48-5446）　http://www.bingo-undoukouen.jp

尾道スポーツダンス交流会

ダンシンググランプリ尾道大会

2010尾道ジュニアバレーボール交歓会（6年生卒業記念大会）

2010尾道ジュニアバレーボール練習試合、4月10日

尾道親睦バドミントン大会

ダンスパーティー

2010尾道9人制男子バレー春季トーナメント大会

20日（土）

　 21日（祝）

　 22日（月）

　 27日（土）

　 28日（日）

４日（日）

　 11日（日）

３月

４月

3月15日（月）

　 
20日（土）

21日（祝）

22日（月）

　 27日（土）

　 
28日（日）

29日（月）

４月３日（土）

　
４日（日）

　 10日（土）

11日（日）

広島県女子テニス連盟〜16日

中国高校サッカー新人大会

第13回びんごミズノカップ研修大会〜21日

広島県ラグビー連盟主催広島県ラグビースクール大会

第43回中国五県一部・二部軟式野球大会尾道地区選考会、28日、４月４日

フェニックスジュニアユース交流会、4月３日・10日・11日

松永地区対抗９人制バレーボール大会

府中サッカー協会シニアサッカー大会

第26回福山市議長杯シングルス大会

三病院対抗野球大会

尾三地区中学生バスケットボール交歓大会〜28日

2009毎日新聞スポーツニッポン杯〜28日

瀬戸内少年親善野球大会

府中サッカー協会会長杯

西日本法曹テニス大会

中国ジュニアスプリング大会〜31日

第23回全国スポレク祭県予選兼広島県ラージボール卓球大会

第13回びんご地区ジュニアユースリーグＵ-15〜４日・10日

西日本カップ高校団体選抜団体戦〜５日

2010おのみちリーグU-12

第25回福山市中学生ソフトテニス交歓大会団体

第９回広島県小学生空手道選手権大会

第９回びんご地区ジュニアユースリーグＵ-12

尾道市春季ダブルステニス大会

日本スポーツマスターズ2010東部地区決勝大会

第13回びんご地区社会人リーグ

尾道市バドミントン協会春季受講生募集尾道市バドミントン協会春季受講生募集尾道市バドミントン協会春季受講生募集

①ジュニア（小学生）の部
日時　４月13日からの火曜　17：50〜19：00
②一般の部
日時　４月12日からの月曜　10：00〜12：00
場所　びんご運動公園メインアリーナ
受講料　１カ月2,500円
申込・問い合わせ先
　尾道市バドミントン協会事務局（中村　☎090-7975-6093）

　スポーツ安全保険は、スポーツ・文化・ボランティ

ア活動などを行う人が、安心して活動できるよう傷

害保険と賠償責任保険および共済見舞金を組み合

わせた補償制度です。

加入資格　５人以上のアマチュア団体やグループ

対象となる事故　団体活動中の事故、その往復中の

事故

保険責任期間　４月１日（木）〜平成23年３月31日（木）

※４月１日以後の申込の場合は、掛け金を振り込ん

だ日の翌日午前０時から

※申込書はスポーツ振興課、向島運動公園、因島瀬

戸田地域教育課、瀬戸田町Ｂ＆Ｇ海洋センターに

あります。

問い合わせ先　(財)スポーツ安全協会広島県支部

（広島県教育委員会内　☎082-223-7865／９：00〜17：00）

日時　火・金曜　18：00〜19：30

場所　びんご運動公園

対象　小学３年生〜６年生

会費　１カ月1,000円（別途保険料等が必要）

※保護者に子どもの送迎・練習の手伝いをお願いします。

問い合わせ先　楠（☎090-7779-6650）

　　　　　　　隴本（☎090-6415-4985）

びんごＷＡＣ（陸上競技）会員募集
～一緒に陸上競技を楽しみましょう～

びんごＷＡＣ（陸上競技）会員募集
～一緒に陸上競技を楽しみましょう～

びんごＷＡＣ（陸上競技）会員募集
～一緒に陸上競技を楽しみましょう～

平成22年度スポーツ安全保険の加入を平成22年度スポーツ安全保険の加入を平成22年度スポーツ安全保険の加入を

　スポーツ施設（市民スポーツ広場、小・中学校グラ

ウンドの夜間照明施設、コミュニティースポーツ施設）

の平成22年度利用団体登録を受け付けています。

　利用する際に、登録証を提示して申請することに

なりますので、利用を希望する団体は、早めに登録

してください。

問い合わせ先　

スポーツ施設の利用団体登録をスポーツ施設の利用団体登録をスポーツ施設の利用団体登録を

　自転車または徒歩で、しまなみ海道の各橋・島ご

とに設けられた16カ所のチェックポイントをまわ

るスタンプラリーです。全チェックポイントを通過

すると、完走証および記念品をもれなく進呈します。

日時　３月20日（土）・21日（祝）７：00〜17：00（雨天決行）

場所　しまなみ海道沿線（尾道〜今治）

参加方法　事前申込不要。参加無料（ただし、自転車

の人は橋の通行料金が必要）

問い合わせ先　本州四国連絡高速道路(株)しまなみ

　尾道管理センターしなまみ縦走係（☎0848-44-3700）

しまなみ縦走2010しまなみ縦走2010しまなみ縦走2010

スポーツ振興課

向島運動公園

因島瀬戸田地域教育課

瀬戸田市民会館

御調支所住民課

（☎0848-40-0310）

（☎0848-44-6700）

（☎0845-26-6206）

（☎0845-27-1878）

（☎0848-76-2111）
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尾道市バドミントン協会春季受講生募集尾道市バドミントン協会春季受講生募集 びんごＷＡＣ（陸上競技）会員募集
～一緒に陸上競技を楽しみましょう～

びんごＷＡＣ（陸上競技）会員募集
～一緒に陸上競技を楽しみましょう～

平成22年度スポーツ安全保険の加入を平成22年度スポーツ安全保険の加入を

スポーツ施設の利用団体登録をスポーツ施設の利用団体登録を

しまなみ縦走2010しまなみ縦走2010

尾道市防災センターの
休館日が変わります

　４月１日（木）より、休館日が年末

年始（12月28日〜１月４日）および土・

日・祝日になります。

　なお、団体（10人以上）での見学・

研修については、土・日・祝日も開館

します。

※団体での見学・研修については、

利用希望日の３カ月前から７日

前までの事前予約が必要です。

　尾道市防災センター

　（☎0848-55-3113）

因島大橋の自転車歩行者道に
おける自転車の通行帯変更

　因島大橋を含むしまなみ海道の

サイクリングロードは、自転車を利

用して観光する人が多くなってい

ることを踏まえ、因島大橋における

自転車の通行帯を、歩道部から車道

部へ変更します。

　変更に伴い路面標示の工事を行

います。ご迷惑をおかけしますが、

ご理解とご協力をお願いします。

路面標示の工事期間

　３月15日（月）から２日間

通行帯変更日　３月16日（火）〜

※路面標示の工事完了後に変更

※天候不良の場合は、工事・通行帯

変更日を順延する場合があります。

現地での案内標識に従い安全通

行をお願いします。

　本州四国連絡高速道路（株）しま

なみ尾道管理センター

　（☎0848-44-3700）

千光寺山ロープウェイの
運行時間延長

　花見の時期に合わせて、運行時間

を延長します。

期間　３月27日（土）〜４月11日（日）

運行時間

　月〜木曜　９：00〜18：00

　金・土・日曜　９：00〜19：00

　観光課（☎0848-25-7184）

　千光寺山ロープウェイ（☎0848-22-4900）



介護認定調査員（嘱託）募集

勤務時間　月〜金曜の９：00〜16：00

業務内容　要介護認定申請者の自

宅または医療機関等を訪問し、認

定に必要な調査を行う

応募資格　介護支援専門員の資格

を有している人、車またはバイク

の運転ができる人

募集人員　本庁１人

　　　　　因島総合支所１人

応募方法　３月19日（金）までに、市

販の履歴書を提出

　　高齢者福祉課介護認定給付係

　（☎0848-25-7118）

　因島総合支所因島福祉課福祉係

　（☎0845-26-6221）

ホストファミリーに
なってみませんか

　エイ・エフ・エス（ＡＦＳ）は、高校

生の交換留学を通して国際交流を

行っている世界的なボランティア

団体です。ＡＦＳ尾三支部ではこれ

までにのべ33カ国、120人を超す留

学生を受け入れる等、活動しています。

　留学生は、各家庭から地域の高校

へ通学し、日本の高校生活を経験し

ます。受入期間は、11カ月、６カ月、

１〜３週間があり、家族として受け

入れていただくこと、３回の食事と

寝る場所の提供をお願いしています。

海外では日本に対する関心が高ま

っています。世界への窓が開けるＡ

ＦＳのホストファミリーになって

みませんか。

　（財）エイ・エフ・エス日本協会尾

三支部（☎・　0848-20-2183）

　j-agata@afs.or.jp

地域自立生活支援事業（配食
サービス）委託事業者募集

　ひとり暮らし高齢者に配食サー

ビスを行うことにより、安否確認と

見守りサービスを行い、高齢者が地

域において自立した生活を継続で

きるよう支援することを目的とし

て委託事業者を募集します。

募集する主なサービス内容

○配食は月〜金曜日までのうち週

２日を限度とし、一人当たり１日

１食（昼食）とする

○見守り・安否確認を行い、緊急時

には市へ連絡し経過報告を行う

　　高齢者福祉課（☎0848-25-7137）

尾道防火協会創立50周年記念事業

キャッチフレーズ・標語募集

　選考のうえ、最優秀賞（１点）・優

秀賞（２点）を決定し、50周年記念式

典で表彰します。

応募方法　３月31日（水）までに、１

通に１作品を記載し、「住所、名前、

年齢、性別、電話番号」を記入のうえ、

はがきまたはＦＡＸで応募（必着）

　　〒722-0051　尾道市東尾道

18-2　消防局予防課内尾道防火協会

（☎0848-55-9123　0848-55-9133）

補助事業完了のお知らせ

教室・催しなど、料金表示のな
いものは原則無料です。（参加
費など）

歩
行
者
・
自
転
車

二
輪
車

歩
行
者

二
輪
車
・
自
転
車

現行 変更後

In
for
mation

お知らせ

☎ 電話　 ファックス 電子メール ホームページ 申込・応募先 問い合わせ先

募　集


