
献血 尾道市献血推進協議会
☎0848-24-1177

日　時 場　所

10／1㈯
10：00〜12：30 DCMダイキ

尾道店※14：00〜16：00

10／4㈫   9：00〜11：00 丸善製薬
新尾道工場

※骨髄バンクドナー登録会も開催。
0120-150-554

（平日8：30～17：30）
https://www.kenketsu.jp/Login

※献血前日の17：00まで予約可能。
（要会員登録）

成人健康相談（要予約）
■総合福祉センター

9月26日㈪ 9：30～11：00
健診結果説明、健康・栄養相談、
体組成測定（骨密度測定なし）
9月22日㈭

■市民センターむかいしま
10月18日㈫
9：30～11：00、13：30～15：00
健診結果説明、健康・栄養相談、
体組成測定（骨密度測定なし）
10月17日㈪

健康推進課（ 0848-24-1962）

こころの相談
●こころの健康・ひきこもり相談
（ 各日2人）
こころの悩みのある人か家族、また
は概ね18歳以上のひきこもり状態
にある人か家族（治療中でない人）
■総合福祉センター
（前日までに申込）

9月27日㈫、10月13日㈭
13：30～16：30 
担当  公認心理師

健康推進課（ 0848-24-1962）

健康相談など

東部保健所での相談（要申込）
●アレルギー疾患相談

9月20日㈫、10月18日㈫
13：30～15：30
生活・栄養相談（子どもの相談
は母子健康手帳持参）
前日までに要予約

●精神保健福祉相談
（精神科医師による相談）

① 9月21日㈬ 13：30～15：30
広島県東部建設事務所三原支所
9月13日㈫ 

② 10月19日㈬ 13：30～15：30
広島県尾道庁舎
10月11日㈫

●B型・C型肝炎ウイルス検査
10月20日㈭

※予約時に名前・連絡先が必要。
　検査結果は次週。

10月14日㈮
●HIV抗原抗体検査・梅毒検査

10月20日㈭
前日までに要予約（匿名可）。
検査結果は当日。

広島県東部保健所保健課
（ 0848-25-2011）

■因島総合支所
（１週間前までに申込）
10月7日㈮ 13：00～16：00
担当　精神保健福祉士

因島総合支所健康推進課
（ 0845-22-0123）

●こころの相談
（前日までに申込／ 2人）
■御調保健福祉センター

9月28日㈬ 13：30～15：30
心の悩みのある人かその家族
担当  公認心理師、保健師

御調保健福祉センター
（ 0848-76-2235）

高齢者のなんでも相談会
9月28日㈬ 10：00～12：00

（毎月第４水曜日）
イオンスタイル尾道 東入口
65歳以上の高齢者やその家族
もの忘れ相談、生活相談、介護保
険その他困り事相談など
尾道市地域包括支援センター

（ 0848-56-1212）
西部地域包括支援センター

（ 0848-21-1262）

　紹介状なしで受診される場合などに保険適用の診療費とは別に、選定療養費
をご負担いただいていますが、10月から次のとおり金額が変わります。予約なし
で外来を受診する際には、かかりつけ医の紹介状を必ず持参してください。

※次の場合は対象外です。
・緊急な診療を必要とする人
・国の公費負担医療受給者証、地方自治団体の公費負担制度のうち特定の

障害、疾病によるものの受給者証をお持ちの人　　
・救急車で搬送された人　など

尾道市立市民病院医事課（ 0848-47-1155㈹）

尾道市立市民病院
外来の受診時はかかりつけ医の「紹介状」持参を

対 象 9月まで 10月から

【初診時】
紹介状を持っていない人

医科 5,500円 7,700円
歯科 3,300円 5,500円

【再診時】
状態が落ち着き、他の医療機関へ
紹介を行った後も、引き続き当院で
の診療を希望され、紹介状を持たず
に受診する人

医科
2,750円 3,300円

※受診の都度 ※受診の都度

歯科
1,650円 2,090円

※受診の都度 ※受診の都度

　動物愛護管理法では、皆さんに広く動物の愛護と適正な飼
養についての理解と関心を深めていただくため、9月20日～
26日を動物愛護週間と定めています。
　動物たちは私たちに癒しを与え、暮らしを豊かにしてくれる
などかけがえのない存在です。これを機会に、人と動物がお互
い安心して暮らしやすい町になるよう考えてみましょう。

みんなで守ろう！！飼い主の７カ条

動物愛護週間

　飼い主になるということはペットの全てに責任を持つことです。 「ペットの命を預かる責任」
「ルールやマナーを守り、周辺地域に迷惑をかけない責任」を果たしましょう。

環境政策課（ 0848-38-9434）　広島県動物愛護センター（ 0848-86-6511）

終生、愛情と責任を持って、
正しく飼いましょう

です。
9月20日～26日は

❶ 病気の知識と予防

動物の病気や感染症などについて正しい知識を持ち、その予防に必要な注意を払いましょう

❷ 終生飼養

動物の種類や習性などを正しく理解し、動物がその命を終えるまで飼い続けましょう

❸ 迷惑防止

鳴き声や毛、羽毛などの飛散、臭い、排泄物など、日頃から周囲の人への配慮を心がけましょう

❹ 繁殖制限

飼っている動物が増えすぎて管理ができなくなることのないように不妊・去勢手術をしましょう

❺身元表示（所有明示）

飼い主がわかるよう、首輪や迷子札、脚環、マイクロチップ等をつけましょう

❻災害対策

備蓄品の準備、避難訓練、日常生活におけるしつけ等をしておき、
災害時には同行避難しましょう

❼脱走防止

動物が逃げ出したり迷子にならないように、必要な対策をとりましょう
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