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対２カ月～ハイハイ期と保護者、 
妊婦　定各５組
講師　前有里恵さん（保育士）
申３／７㈪～

ベビーマッサージ「ハハコ」 
３月25日㈮①9：30～10：15
②10：45～11：30

フラワーアレンジメント
３月４日㈮①9：30～10：15
②10：30～11：15
対妊婦・未就学児の保護者
定各４組程度（託児あり）
講師　ボランティアグループ しまおもい
料300円（材料費） 申2／16㈬～

リフレッシュ体操
親子で楽しくわっはっは
3月7日㈪10：00～11：00
対未就園児と保護者
定５組程度　講師 上田里恵さん
申２／16㈬～

心理士さんの子育て相談
３月16日㈬10：00～11：30
対未就学児の保護者
定１組（託児あり）
講師　韓 彩路さん（臨床心理士）
申２／16㈬～

ベビーヨガで赤ちゃんの
体の事を知ろう
３月15日㈫10：30～11：30 
対２カ月～歩くまでの子と保護
者　定５組　
講師　吉廣朱美さん（助産師）
申３／８㈫13：30～

親子ストレッチ　体をリフレッシュ
しながら親子で触れ合おう
３月24日㈭10：30～11：15
対１歳～未就学児と保護者
定５組　講師　岡本光枝さん、 
大木なつよさん

申３／17㈭13：30～

親子でリトミック 音楽に合わせて
体を動かして楽しもう
３月10日㈭10：30～11：15
対１歳歩行完了～３歳までの子
と保護者  定５組　
講師　村尾きみかさん
申３／３㈭13：30～

ベビーヨーガと子育て相談

対歩行前までの子と保護者、妊
婦　定10組
講師　吉廣朱美さん（助産師）
申２／18㈮～

３月４日㈮10：00～11：30
キラキラ親子体操 

対２～３歳までの子と保護者　
定10組
講師　田中悦子さん
申２／22㈫～

３月８日㈫10：00～11：00

パネルシアター 
３月29日㈫
①10：00～②11：30～　
対未就学児と保護者（フリース
ペースで遊べます）

定各10組　申３／15㈫～

すくすくKIDS
＆子育て相談 
３月１日㈫10：00～11：00
対１～２歳までの子と保護者　
定10組
申２／15㈫～

わかばタイム　あかちゃんと
ママのゆったり時間
３月16日㈬14：00～15：00
対２～10カ月の乳児と保護者
定５組程度
申２／28㈪～

３月17日㈭10：00～11：30

向島ｄｅあそぼう　友達と
交流しながら親子であそぼう

場市民センターむかいしま
対未就学児と保護者
定10組
申３／10㈭13：30～

３月23日㈬10：00～11：30

栄養相談
栄養士さんにきいてみよう

対未就学児の保護者（毎月実施）
内食事（離乳食・授乳含む）の相
談や情報交換

申随時受付中

おのみち
子育て支援センター
人権文化センター2階
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-37-2409

生口島
子育て支援センター
「はっぴぃ」
旧東生口幼稚園
月・火・水・金・第3土曜9：00～16：00
（第3土曜前日の金曜、祝日、年末年始を除く）
☎0845-28-1345

いんのしま
子育て支援センター
芸予文化情報センター3階
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0845-22-1545

東尾道
子育て支援センター
ベイタウン尾道組合会館内
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-47-5585

みつぎ
子育て支援センター
「みっけ」
御調文化会館1階
月・火・水・金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-76-0888

みかんちゃんとリトミック
３月①16日㈬②23日㈬
10：00～11：00
対未就園児と保護者
定各10組
申①３／２㈬～②３／９㈬～

日３月５日㈯ 10：30～11：30
場市民センターむかいしま
対乳幼児～小学生とその保護者
内おやこで楽しむ音楽コンサート
定200人　
講師　姉弟ピアノデュオ Bella Luce
申電子申請で※要予約。
締２月28日㈪
申 問生涯学習課（☎0848-20-7444）

すくすく子育て相談 
3月1日㈫10：30～11：45 
対未就学児の保護者
定４組程度
講師　保健師、 管理栄養士
申２／21㈪～

春のおでかけ！
お弁当袋をちくちくしよう！
３月８日㈫9：30～11：00
対未就学児の保護者、 妊婦
定５組　講師　阿部 恵さん
持好きな布・裁縫セット
申２／22㈫～

ママYOGA
3月16日㈬10：30～11：30 
対未就学児の保護者
定５組　講師　高原香枝子さん
（ヨガインストラクター）
持ヨガマット　申３／２㈬～

向島
子育て支援センター
「はぐ」
旧向東支所内
火・水・金・第3土曜9：00～16：00
（第3土曜前日の金曜・祝日、年末年始を除く）
☎0848-45-1305

対未就学児の保護者、 妊婦　定各５組
持染めたい綿ハンカチやエコバッ
ク等(化繊不可 ） 申３／４㈮～

みんなでやってみよう！草木染め
①ヨモギ染め②ビワの葉染め
3月19日㈯① 9 ：30～10：30
②10：45～11：45

思い出制作
こんなに大きくなりました
３月11日㈮10：00～11：30
対概ね２歳以上の未就園児と保
護者

定10組
申３／４㈮13：30～

親子であそぼう
はいはいクラブ
３月８日㈫10：00～11：30
対概ね７カ月～１歳半の子と保
護者　定10組

申３／１㈫13：30～

タッチケア
赤ちゃんに触れながら絆を深めよう
３月16日㈬10：00～11：30
対概ね２～６カ月の子と保護者
定10組
講師　沖村暁美さん
申３／９㈬13：30～

「おやこのための音楽会」

尾道しごと館
「子育て世代のお金のはなし」

　2022年10月からの社会保険の適
用拡大に伴い、 これからの働き方、 
ライフプランについてお話しします。
早めの計画・準備で、 教育資金や住
宅資金、 老後資金について学びませ
んか。
日３月16日㈬ 10：00～15：45
　セミナー 10：00～
定10人

　個別相談
　①13：00～ ②14：00～
　③15：00～
定３人

場市役所本庁
対子育て世代
講師　鶴田宣子さん（ファイナンシャ
ルプランナー）
※託児あり、 要予約。
　(定５人　対生後６カ月以上)
申前日までに要予約
申 問商工課
　（☎0848-38-9183）

　自立に向けて意欲的に取り組むひとり親家庭の保
護者へ、 「住宅支援資金」を貸し付けます。また、 一
定の要件を満たす場合は、 貸付金の全額が返還免
除されます。
対次の全てに該当する人
①広島県内に住民登録をしているひとり親家庭の親
②児童扶養手当の支給を受けている人か、 所得が
児童扶養手当支給水準の人
③母子・父子自立支援プログラムの策定を受けてい
る人
貸付額　入居している住宅の家賃（管理費・共益費
含む）の実費（上限４万円）

貸付期間　12カ月の範囲内
貸付利子　無利子
申 問子育て支援課（☎0848-38-9205）
　因島福祉課（☎0845-26-6209）
※制度等の詳細は、 
　広島県社会福祉協議会HPを
　ご覧ください。

ひとり親家庭住宅支援資金の
ご案内

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化す
る中、 低所得のひとり親世帯を支援するための給付
金です。 （全国一律）
※子育て世帯への臨時特別給付金（10万円給付）
とは異なります。
給付金額　児童１人につき　５万円
対①公的年金を受給することにより、 令和３年４月
　分の児童扶養手当の支給を受けていない人
　②家計が急変し、 児童扶養手当の対象となる所
　得水準に下がった人
※すでに、 その他世帯分の子育て世帯生活支援特
別給付金を受給した人は、 支給対象外です。

■給付金を受けるには、 申請が必要です。 申請期
限を過ぎると、 給付金を受給できません。 添付書
類に不足がある場合等も、 期限までに書類を揃え
て提出してください。 （申請受付後に審査あり）

締２月28日㈪
問子育て支援課（☎0848-38-9219）

ひとり親世帯に対する子育て
世帯生活支援特別給付金の
申請はお済みですか

　家族が増えることは喜びと期待でいっぱい。 しかし、 コロナ禍で気
軽に外出することもできず、 子育ての不安や悩みを相談する場が少な
くなっています。
　市では感染対策を行い、 子育て家庭の悩みや不安を解決するため
に相談の場や支援の制度を設けて取り組んでいます。

◎母乳相談、乳児相談、 離乳食講習会は定期的に開催しています。
（予約制）
◎育児を手伝ってくれる人がいない、 育児に不安がある人には、 産後
ケア事業や産前産後サポート事業があります。 （市の認定が必要）
◎乳幼児の発達・発育などの相談、 お子さんへの関わり方などのアド
バイスを知りたいなど、 随時、相談を受け付けています。 子育て世
代包括支援センターぽかぽか☀でも相談できます。
ぜひお気軽にご利用、 ご相談ください。
問健康推進課（☎0848-24-1960）
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赤ちゃん訪問 乳児相談

■電子申請

姉弟ピアノデュオ Bella Luce

要申込

▲県社協HP


