
健康・福祉

～天ぷら油は
　ネジ式キャップの
　ペットボトルへ～

混
合

燃
料
缶

混
合

燃
料
缶

草
刈
り
用

草
刈
り
用

オ
イ
ル
缶

オ
イ
ル
缶

活躍中の指導士からのメッセージ
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９月の出張販売  ８／22㈰
13：30～

卓上糸ノコ使用講習会
料 300円　定 1人

  9／ 3 ㈮
13：30～15：00

ダンボールコンポスト講習会
料 600円　定 2人　持 ダンボール箱２個

  8／25㈬
13：30～14：30

HP https://www.facebook.com/onomichi.recycle

EMボカシ講習会
定 2人　 持 米ぬか1㎏

市民センターむかいしま

瀬戸田市民会館前駐車場

道の駅クロスロードみつぎ

因島総合支所 1階デッキ

10：00～14：00

10：30～14：00

10：00～14：00

10：30～14：00

9／ 4 ㈯

9／ 8 ㈬

9／10㈮

9／14㈫

環境資源リサイクルセンター （☎0848-48-2212）
10：00～16：30／月・木・祝日休館

必ず分別をして持ち込んでください。
（資源物・粗大ごみを含む）
※向島クリーンセンター・因島リサイクルセンターは
　休日の持込受付はありません。

　来年度、 ミツバチを移動して飼育する
人は、 転飼許可が必要です。
「転飼許可申請書」を期限までに提出して
ください。
提出期限　９月30日㈭
※詳細は、 お問い合わせください。
申 問広島県東部畜産事務所畜産振興課
　（☎084-921-1311（内3906））

場本庁市民課、 因島総合支所市民生活課
内各種証明書（戸籍・住民票・印鑑証明・所得証明）の発行、 パ
スポートの受け取りなど
※住所変更、 パスポートの申請はできません。
問市民課（☎0848-38-9102）
　因島総合支所市民生活課（☎0845-26-6208）
※所得に関する証明については、 事前に担当課へご確認ください。
問収納課（☎0848-38-9172）
　因島瀬戸田市民税係（☎0845-26-6227）

■８月のごみ・資源物持込受付（休日）※対象は家庭ごみ。

8：30～12：00

8：30～11：00

22日㈰

28日㈯

尾道市クリーンセンター
南部清掃事務所
瀬戸田名荷埋立処分地
御調清掃センター

ミツバチを飼育している皆さん
転飼許可はお済みですか？

金曜は午後７時まで
市民課関係窓口を時間延長します

く
ら
し
の
窓

健
康
・
福
祉

健康相談など

内健診結果説明、 健康相談（保健
師）、 栄養相談（栄養士）、 体組成
測定
■総合福祉センター
日９月21日㈫ ９：30～11：00
締９月17日㈮
申 問健康推進課
　（☎0848-24-1962）

●こころの健康・ひきこもり相談
　（前日までに申込 定各日２人）
対こころの悩みのある人か家族、 また
は概ね18歳以上のひきこもり状態
にある人か家族（治療中でない人）
■総合福祉センター
日８月19日㈭・31日㈫
　13：30～16：30
担当 臨床心理士・心理士

申 問健康推進課
　（☎0848-24-1962）
●こころの相談
　（前日までに申込／ 定２人）
■御調保健福祉センター
日８月25日㈬ 13：30～15：30
対こころの悩みのある人かその家族
担当 公認心理師、 保健師
申 問御調保健福祉センター
　（☎0848-76-2235）

対認知症状のある人を介護している
家族、 認知症に関して不安や悩み
を抱えている人
■御調保健福祉センター
※要申込、 個別相談。
日８月19日㈭ 13：30～15：00
申 問北部地域包括支援センター
　（☎0848-76-2495）

東部保健所での相談（要申込）
●アレルギー疾患相談
日８月17日㈫、 ９月21日㈫
　13：30～15：30
内生活・栄養相談（子どもの相談
は母子健康手帳持参）

締前日までに要予約
●精神保健福祉相談
　（精神科医師による相談）
日８月18日㈬ 13：30～15：30
●B型・C型肝炎ウイルス検査
日９月16日㈭
申９月10日㈮までに要予約
※予約時に名前・連絡先が必要。
　検査結果は翌週。
●HIV抗原抗体検査・梅毒検査
日９月16日㈭
申前日までに要予約（匿名予約可）
※検査結果は当日。
申 問広島県東部保健所保健課
　（☎0848-25-2011）

日 ９月６日㈪・９日㈭・14日㈫・17日㈮・21日㈫・24日㈮
　10：00～16：00（６日間）
場瀬戸田福祉保健センター
対次のすべての項目に該当する人
　①市内在住で概ね60歳以上の人
　②常勤の職についていない人
　③シルバーリハビリ体操指導士として地域でボランティア活動が　
　できる人
講習科目　解剖運動学、 シルバーリハビリ体操　など
定20人
講師　医師、 理学療法士、 シルバーリハビリ体操１級指導士　ほか
持筆記用具、 昼食
申瀬戸田福祉保健センター、 高齢者福祉課、 各支所などにある申込
書を持参か郵送、 FAXで

締８月27日㈮
申 問〒722-8501 久保一丁目15-1 高齢者福祉課
　（☎0848-38-9137・FAX 0848-37-7260）

シルバーリハビリ体操２級指導士（23期生）
養成講習会受講者募集

昨年よりコロナ禍でお家生活が増えて、
運動不足になっていませんか？

一日一日を楽しく笑顔で過ごすために、
そしていつまでも動ける体でいるために
体操教室が力になればと思っています。
私たちと一緒に始めてみませんか？

お待ちしています。

シルバーリハビリ体操指導士
恵本実智恵さん　　原ひとみさん
え も と  み   ち   え はら

成人健康相談 ※要申込。

こころの相談 もの忘れ何でも相談

【尾道・御調・向島地区】

【因島地区（原・洲江含む）】
【瀬 戸 田 地 区】

尾道市クリーンセンター
衛生施設センター【持込】・清掃事務所【収集】
南部清掃事務所
南部清掃事務所瀬戸田分所

問

問

問

（☎0848-48-2900）

（☎0845-24-0432）
（☎0845-27-0454）

混合燃料缶
の出し方は？
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