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マイうちわをつくろう！
８月３日㈫10：00～11：00
対未就学児と保護者
定５組程度
料300円
講師　田坂美和子さん
申７／19㈪～

助産師さんの子育て相談  
８月24日㈫10：00～11：30 
対妊婦・未就学児の保護者
定5組程度
講師　吉廣朱美さん（助産師）
申７／19㈪～

対首座り～歩くまでの子と保護者
定各５組程度
講師　吉廣朱美さん（助産師）
申８／２㈪～

ベビーヨーガ
８月27日㈮９：30～10：15、
10：45～11：30

栄養相談「もぐもぐ」
栄養士さんにきいてみよう
８月31日㈫10：00～11：00
対未就学児の保護者　
内離乳食、食事の相談 
申7／19㈪～

親子でスタンプあそびをしよう
８月26日㈭10：30～11：30
対２歳半～未就園児と保護者
定５組
持汚れてもいい服装、タオル
申８／19㈭13：30～

保育所・幼稚園入所に関する
相談
８月５日㈭10：00～
対未就園児と保護者
定８組
講師　利用者支援専門員
申７／29㈭13：30～

親子ストレッチ　体をリフレッシュ
しながら親子でふれあおう
８月20日㈮10：30～11：15
対１歳～未就園児と保護者
定５組
講師　岡本光枝さん、大木なつよさん
申８／12㈭13：30～

エプロンシアター
「みんなだいすきアンパンマン」
８月31日㈫
10：00～、11：00～
対未就学児と保護者
定各10組　申８／17㈫～

作って遊ぼう ！ 夏祭り 
8月10日㈫
9：00～、10：30～
対未就園児と保護者
定各５組　
申７／27㈫～

すくすくKIDS＆子育て相談
８月３日㈫10：00～11：00 
対１歳までの子と保護者
内同年齢のお友達と遊びましょう
定10組　
申７／20㈫～

お母さんのヨーガなひととき
８月10日㈫９：30～10：15、
10：45～11：30
対未就学児の保護者
定各５人程度
講師　上田睦実さん（ヨーガインストラクター）
申７／26㈪～

８月24日㈫10：00～11：30

親子たいそう
マットや鉄棒を使って

対概ね2歳～未就園児の保護者
定10組
講師　田中悦子さん
申８／17㈫13：30～

８月19日㈭10：00～11：30

向島ｄｅあそぼう　友達と
交流しながら親子であそぼう

場市民センターむかいしま
対未就学児と保護者
定10組
申８／12㈭13：30～

８月25日㈬10：00～11：30

栄養相談
～栄養士さんにきいてみよう～

対未就学児と保護者（毎月実施）
内食事（離乳食・授乳含む）の相
談や情報交換

おのみち
子育て支援センター
人権文化センター2階
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-37-2409

生口島
子育て支援センター
「はっぴぃ」
旧東生口幼稚園
月・火・水・金・第3土曜9：00～16：00
（第3土曜前日の金曜、祝日、年末年始を除く）
☎0845-28-1345

いんのしま
子育て支援センター
芸予文化情報センター3階
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0845-22-1545

東尾道
子育て支援センター
ベイタウン尾道組合会館内
月～金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-47-5585

みつぎ
子育て支援センター
「みっけ」
御調文化会館1階
月・火・水・金曜9：00～16：00
（祝日、年末年始を除く）
☎0848-76-0888

にこにこタッチケア
８月26日㈭10：00～11：00
対ハイハイまでの子と保護者
定10組
申８／12㈭～

みかんちゃんとリトミック
８月18日㈬10：00～11：00
対未就園児と保護者
定10組
講師　村上清美さん
申８／４㈬～

いきいき子育てママの
ナースカフェ
日８月31日㈫、 10月13日㈬ 10：00～12：30
場総合福祉センター
対子育てで現場を離れている看護職の人※託児あり。
内市町の子育て支援・制度についての説明、 ナース
　センター事業の紹介、 先輩ナースからのメッセ
　ージと交流会、 フラワーアレンジメント教室など
締各開催日の１週間前
申 問広島県ナースセンター（☎082-293-9786）

「地元の海」を題材にした
ポスターを描こう

保育所・幼稚園の入所に向けて
８月３日㈫10：00～11：15 
対未就園児の保護者、妊婦
定５組程度
講師　利用者支援専門員
申７／19㈪～

こどもの成長・今を残そう★
手形・足形アート
８月3日㈫ 9：30～10：30、
10：45～11：45 
対未就学児と保護者
定各5組
申７／20㈫～

親子で夏を楽しむ！オリジナル
うちわを作ってあそぼ
８月21日㈯９：30～10：30、
10：45～11：45
対未就学児と保護者
定各5組
申８／６㈮～

向島
子育て支援センター
「はぐ」
旧向東支所内
火・水・金・第3土曜9：00～16：00
（第3土曜前日の金曜・祝日、年末年始を除く）
☎0848-45-1305

対未就学児の保護者（全5回参加可能な人）
定5人　料3,200円（テキスト代）
講師　林田馨さん（トリプルP認定
　ファシリテーター）　申８／６㈮～

トリプルP・前向き子育てプログラム
9月3日・10日・24日、10月1日・
22日の金曜9：30～12：00

てくてくクラブ
身体を使った運動遊び
８月６日㈮10：00～11：30
対概ね１歳半～３歳の子と保護者
定10組
申７／30㈮13：30～
 

タッチケア
赤ちゃんに触れながら絆を深めよう
８月４日㈬10：00～11：30
対概ね２～６カ月の子と保護者
定10組
講師　沖村暁美さん
申７／28㈬13：30～

スポーツ

※行事案内は予定のため、 変更・中止されることがあります。行事案内

向；向島運動公園
因；因島運動公園
御体；御調体育センター
御ソ；御調ソフトボール球場

（☎0848-44-6700）
（☎0845-24-3216）
（☎0848-76-2111）
（☎0848-76-2111）

び；県立びんご運動公園

長；長者原スポーツセンター

（☎0848-48-5446）
HP  http://bingo-sportspark.com/
（☎0848-48-5677）　　

■大人の水泳教室
日月曜日19：00～20：00　対16歳以上
内初めて習う人から、 もっとうまくなりたいという人
まで、 目的に合わせてコーチが丁寧に指導します。

定各回12人　料１回 910円
持水着、 水泳帽子、 タオル、 ゴーグル
申プール棟 受付にて当日申し込み
　（教室開始10分前まで）

■夏休みこども 短期テニス教室
日１期 ７月27日㈫・28日㈬ 15：30～16：30
　２期 ８月10日㈫・11日㈬ 15：30～16：30
対小・中学生　定各８人（予定）
講師　フォレストコーストテニススクール
料１期２回2,200円（１回60分）
持飲み物・運動のできる服装
締各期開始１週間前
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第71回南部地区中学校夏季総合体育大会バスケットボ
ールの部（～7/30）
尾道高校ラグビー練習試合形式
令和3年全国高等学校定時制通信制体育大会第54回ソフ
トテニス大会広島県強化会
南蔵王アイソトープ卓球大会
全国高校野球選手権広島大会決勝
広島県学童軟式野球大会尾道地区予選（～8/1）
南部地区中学校夏季総合体育大会卓球の部
南部地区夏季総合体育大会（ソフトテニス）
第39回広島県オープンソフトテニス大会（小学生の部）
（～8/1）
中国総合広島県予選会（バレーボール）
居合道杖道稽古会
2021JリーグU-14サザンクロスA（サッカー）
ソフトボール中学校選手権（～8/3）
2021 Jリーグ U-14 サザンクロスA 中四国大会
第22回尾三バスケットボール交流会澤山正彦杯大会（～8/4）
中国中学校テニス選手権大会（～8/4）
尾三地区高等学校ソフトテニス夏季選手権大会（～8/7）
第36回ローズカップミニバスケットボース交歓大会（～8/8）
尾三地区高等学校対抗陸上競技選手権大会（～8/8）
高円宮杯U13サッカーリーグ2021HiFAユースリーグ
（8/13～8/15）
福山リトルシニア主催福山市長旗争奪野球大会（～8/8）
第17回尾道ジュニアバレーボール交歓会
第36回ローズカップミニバスケットボール交歓大会（～8/8）
広島県サッカーリーグHiFAユースリーグ（～8/8）
しまなみ少年野球大会（～8/8）
びんご地区社会人サッカーリーグ
第56回トークス杯ダブルステニス大会
ソフトボール秋季地区予選
少年サッカー公式リーグ戦
広島県サッカーリーグHiFAユースリーグ
広島県サッカーリーグHiFAユースリーグ
広島県サッカーリーグHiFAユースリーグ（～8/15）
2020年度日本リトルシニア関西連盟中国支部卒団記念
大会（野球）
YAYOIバトンスクールフェエスティバル2021リハーサル
栗原平木山野球クラブ親善大会
うらさきカップ（ソフトテニス）

び ん ご 運 動 公 園 各 教 室  受 講 生 募 集 申 問県立びんご運動公園
　（☎0848-48-5446）

全日本実業団ソフトボール男子選手権大会（～7/19）
尾道FC.B3PSJY交流大会（サッカー）（7/22・8/8・
8/14・8/15）
全国高校野球選手権広島大会（2回戦）（～7/18）
中国中学生テニス選手権大会中国予選個人・団体戦
（～7/18）
広島県教育事業団学童野球大会尾道地区予選
広島県サッカーリーグ　HiFAユースリーグ（～7/18）
中国五県二部県大会（軟式野球）（～7/18）
高円宮杯U-15プログレスリーグ2021（サッカー）
（7/25）
向島町体育協会　ソフトボール７月大会
第46回広島県民大会バレーボール球技尾道市予選会
2021 Jリーグ U-14 サザンクロスA 中四国大会
広島県クラブユースサッカー選手権
全国高校野球選手権広島大会（3回戦）（～7/21）
尾道市グラウンド・ゴルフ協会（尾道）7月月例大会 
広島県中学校選手権大会（バスケットボール）（1日目）
夏季短期キッズスイミングスクール（～7/25）
広島県サッカーリーグHiFAユースリーグ（～7/23） 
広島県シニア大会0-40，0-50，0-60（サッカー）（8/9）
YAYOIバトンスクールフェエスティバル2021リハーサル
広島県中学校選手権大会（バスケットボール）（2日目）
第4回全日本社会人0-40/0-50選手権大会中国ブロック
大会広島県予選会（バスケットボール）（～7/25）
第71回南部地区中学校体育連盟夏季総合体育大会陸上
競技の部
全国高校野球選手権広島大会（4回戦）（～7/25）
広島県中学校選手権大会（ソフトテニス）（～7/25）
南部地区中学校夏季総合体育大会(サッカー)（～7/25）
2021年ジュニアバレーボールフェスティバル練習試合
広島県サッカーリーグ　HiFAユースリーグ（～7/25）
中国五県二部県大会（軟式野球）（～7/25）
トレセンマッチデU-12～16（サッカー）
YAYOIバトンスクールフェエスティバル2021合同練習
高円宮杯U-15プログレスリーグ2021 中国大会（サッカー）
第44回南部地区中学校夏季総合体育大会東部大会（バレ
ーボール）（～7/27）
南部地区中学校夏季総合体育大会（サッカー）（～7/27）
（3日目7/31）
全国高校野球選手権広島大会準々決勝（準決勝7/29）
夏休みこども短期テニス教室（～7/28・8/10～8/11）
尾道市グラウンド・ゴルフ協会（尾道）第89回交歓大会

御ソ
び

び
び

向
因
因
び

向
長
因
因
び
向
び
び
向
び
長
び
び

び

び
び
向
長
因
因
び
長
因
び

び

び
び
向

日①７月29日㈭ ９：30～12：00
　②７月30日㈮ ９：30～12：00
場①市公民館、 ②土堂公民館
対小学生　定各20人　締７月26日㈪
持絵を描く道具（絵具、ポスターカラー、クレヨン、色鉛筆等、
自分の使いたいもの）、海などの自分が描きたい絵の写真

講師　加藤才明（クリエイティブディレクター）　
申 問生涯学習課（☎0848-20-7444）

いち


