
それまでのライさんと日本との関わりが、奥さんと
のご結婚に繋がったのかもしれませんね。日本で
の生活はいかがですか？

　日本の食べ物が大好きで、好きなものTOP３は
ラーメン、鰻のかば焼き、うどんです。特にラーメンは
一日３食とも食べていた時期もあるほどで、ラーメン
が有名な尾道は天国で
す！あと日本食は、素材に
よって調理方法がたくさ
んあるのがいいですね。
ネパールでは全ての食材
をカレーに入れてしまうの
で、目をつぶって食べたら
皆同じです（笑）。

現在、尾道の観光に関わるお仕事をされています。
ヒマラヤでガイドをされていたライさんにピッタリ
だと思うのですが。

　2020年4月、（一社）尾道観光協会に入社しまし
た。ネパールには海がないので、美しい瀬戸内海を毎
日見ながら仕事ができるのはとても嬉しいです。実は
船に乗るのもはじめてでした。仕事ではありますが、
初めての体験ばかりでとても楽しいです。夏から秋に
かけてはサイクリングツアーのガイドもしましたが、残
念なことにコロナウイルスによる入国制限のため、外
国人をガイドする機会はなかったです。

今後、ライさんや尾道観光協会が取り組みたいこ
とはありますか？

　やはり、尾道・しまなみ海道といえばサイクリングツ
アーが大きな柱になると思います。
　その他にも美しい瀬戸内の自然を体験できるトレッ
キングツアーを行い、私と同じ感動を味わってもらい
たいです。

尾道ラーメン、サイコーです！

しまなみ海道サイクリング

　入社してすぐに、しまなみ海道は、日本全国からサイ
クリストが集まることがわかりましたが、サイクリング
ガイドをするのは初めてでした。
　ガイドの仕事は、一定のスピードで走ることやお客
さんにかける言葉が難しいです。高齢の方をご案内す
ることも多いので、怪我なくゴールできるよう安全に
気を付けています。全長走ったゴールの後、一緒に達
成感を味わえることも嬉しいことの一つです。

トレッキング（低山の登山）

　ネパールでは険しい山が多く、山が連なった景色ば
かりですが、しまなみ海道はどの島にも500ｍ以下の
登山道のある山があり、山頂からは海を眺めることが
できます。山と海と島々が一度に見られるのは瀬戸内
海ならではの魅力です。
　雪が少ない瀬戸内は
冬でも登山ができるの
で、観光シーズンが落ち
着くこの時期に、登山と
島の柑橘を組み合わせ
たツアーができないかと
みんなで話しています。

Onomichi	U2前にてツアー出発前の説明

向島の高見山遊歩道を登ると、
奥に因島大橋が見えます。

事務所でデスク
ワーク。
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　尾道では年々海外からの観光客
が増えており、インバウンド用人員
の確保が喫緊の課題となっていまし
た。そこで当協会では2020年2月に
求人を行い、面接時にライさんと出
会いました。彼はヒマラヤで日本人
相手にガイドを行っていたということ
で、お客さんへの対応や経験、体力
など、我々が欲していた人材だと採
用に踏み切りました。
　GoToトラベル時にはしまなみ海

道のサイクリングツアーが盛況で、ラ
イさんも慣れないながらも日々自転
車でのガイドについてもらいました
が、彼の真摯に頑張る姿に大勢のお
客様からお礼と感謝の言葉をいただ
いています。ライさんありがとうござ
います。
　アフターコロナを見据え、ライさん
は日本と海外との架け橋として最前
線で活躍してくれることを期待して
います。

（一社）尾道観光協会

檀上事務次長

インタビュー
Interview

ノルディック・ウォーク

　ポールを使ったウォーキングのことで、元々はスキー
のクロスカントリーの選手が雪のない夏場のトレー
ニングとして始めたものです。体重がポールで分散さ
れ、足腰の負担を軽くできるので、通常のウォーキン
グより坂道を楽に登ったりすることができます。また、
エネルギーの消費量が多いので、健康づくりやダイ
エットなどにも向いています。

　しまなみ海道の橋や坂道・階段の多い尾道の街
は、景色の変化も多く、楽しく歩けてトレーニングにも
観光にも最適です。観光協会では市民の方も対象と
したウォーキングツアーを企画しています。

尾道観光協会のツアープランは「おのたび」で検索
してみてくださいね。
最後に読者の方に一言お願いします。

　今、ガイドの仕事がないときは、お寺で昔の話を
伺ったり、山手地区や商店街の路地を散策したりし
て、尾道のことを勉強しています。ネパールは日本ほ
ど四季の変化がないので、街で見かける家屋の飾り
や植物は、季節に合わせた変化があってとてもおもし
ろいです。御調町では柿渋染め、島では柑橘の収穫
の手伝いもしました。近いうちに陶芸や書道もチャレ
ンジしてみたいです。これらで得た体験を活かして、
国内外からのお客さんに尾道の良さを伝えたいです。

　みなさん、街で見かけたら気軽に声を掛けてくださ
いね！

生口島のレモン谷で
レモン収穫のお手伝い。

What	a	great	view	!
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