
家庭教育支援講座
「防災について知りたい！」

乳幼児健診
【尾道地域（向島を含む）】 健康推進課	 （☎0848-24-1960	 0848-24-1966）
【 因島・瀬 戸田地 域】 因島総合支所健康推進課	（☎0845-22-0123）
【 御 　 調 　 地 　 域 】 御調保健福祉センター	 （☎0848-76-2235）

※対象者には個別通知します。健診日の1週間前までに通知が届
かない場合は、ご連絡ください。なるべく住所地区のセンターで
受診してください。年間日程・対象者については市ホームページ
をご覧ください。

健診名 場　所 日　程

3歳児健診
総合福祉センター 9月16日㈬・17日㈭

10月14日㈬・15日㈭

因島総合福祉保健センター 9月24日㈭

行事名 場　所 日　程 受付時間 対　象 備　考

離乳食講習会
（要予約） 総合福祉センター 10月12日㈪ �9�：50�〜10：00

（10：50まで） 乳児の家族　 ８人程度

離乳食の進め方の話、
デモンストレーション
母子健康手帳、筆記用具、
マスク

母乳相談
（要予約）

総合福祉センター
※�電話相談へ変更の
　可能性あり

9月29日㈫
10月�6�日㈫

13日㈫

13：30〜
14：30〜
15：30〜

市内在住の妊婦か、出産後概
ね１年６カ月までの人
3人�※個別相談。
※相談利用は１人２回まで。

母乳や卒乳についての相談
母子健康手帳、タオル2〜
3枚、ミルクや哺乳びんな
ど赤ちゃんに必要なもの

5歳児相談
（要予約） 総合福祉センター ①10月27日㈫

②11月�5�日㈭ 13：00〜

①平成28年1月生まれで発
達など気になることがある
児　 9／25㈮

②平成28年2月生まれで発
達など気になることがある
児　 10／2㈮

通っている市内保育所・
幼稚園（市内保育所等に
通っていない人は健康推
進課へ）

パパ☆ママ
準備スクール
（要予約）

総合福祉センター 10月�4�日㈰ 9�：45�〜10：00
１人目妊娠中で妊娠６ヵ月以
降の妊婦・夫（市内在住）
6人　 9／18㈮〜10／2㈮

※規模を縮小して行う予定。

出産の経過、呼吸法、沐浴
実習、妊婦体験等
母子健康手帳、筆記用具
健康推進課

（☎0848-48-2012）

母子健康手帳
の交付（要予約） 総合福祉センター 9月27日㈰ �9�：00�〜12：00 母子健康手帳交付対象者 妊娠届出書、本人確認でき

るもの

相談・講習会

健診名 場　所 日　程

4カ月児健診
総合福祉センター �9月23日㈬・24日㈭

御調保健福祉センター 10月 8日㈭

1歳6カ月児健診 総合福祉センター 10月 7日㈬・8日㈭

子育て
ロタウイルスワクチンが
定期予防接種になります

ロタリックス ロタテック

接種回数 2回接種（27日以上の
間隔をあける）

3回接種（27日以上の
間隔をあける）

接種期間
生後2カ月〜24週0日 生後2カ月〜32週0日

※�どちらのワクチンも、初回接種を生後14週6日
までにします。

　10月から、ロタウイルスワクチン予防接種は、任意
から定期予防接種になります。
令和２年８月１日以降に生まれた人	※対象者へは
個別通知します。
接種回数　ワクチンにより接種回数が異なるため、

どちらか一方を接種してください。

母子健康手帳・予防接種ID番号
健康推進課（☎0848-24-1960）

　防災について知りたい、子どもがいるけど避難って
どうするの？そんな子育て世代の疑問を解決します。

①10月 9 日㈮	10：30〜11：30
　 みつぎいこい会館　
②10月16日㈮	10：30〜11：30　

中庄公民館
③10月23日㈮	10：30〜11：30　

人権文化センター

子育て中の人、防災に関心のある人
各30人	※要申込。
講師　尾道市消防局職員（消防士・防災士）
10月5日㈪
生涯学習課（☎0848-20-7444）
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86 救急車を必要な人が利用できるよう
ご協力ください

■夜間・休日に、急病やけがのとき
●軽症の場合（自分で行くことができる）
　かかりつけ医に相談するか、次の医療機関を受診
・夜間救急診療所（内科・外科）20：00〜23：00
　☎0848-38-9099
・休日当番医　日・祝日
・歯科休日当番医　日・祝日
※休日当番医・歯科休日当番医は広報おのみち・
お知らせカレンダー・市ホームページに掲載。

●重症の場合（自分で行くことが難しい）
このような状況は救急車を！

・突然うまく話せなくなる
・胸が圧迫されるように痛む
・突然の激しい頭痛
・意識がない
・呼吸がない		など

廣岡副院長が
「Best Doctors in Japan 2020-2021」
に選出されました16

　尾道市立市民病院副院長の廣岡孝彦医師（整
形外科）が「Best	Doctors	 in	 Japan	2020-
2021」に選ばれました。
　ベストドクターズとは、世界各国で適切な治療や
名医紹介などを行うアメリカのベストドクターズ社
によって毎年企画されており、それぞれの専門分野
における医師同士の相互評価によって「信頼され
る医師」のデータベース構築に取り組んでいます。
　同じ専門分野の医師に「もし、自分や家族などの
大切な人が治療を必要とする際、自分以外のどの
医師に治療をお願いしますか？」という質問をし、
評価を得た医師が選出されるものです。つまり、

「医師に信頼されている医師」ということです。
廣岡副院長は、2018年に続いて二度目の選出と
なりました。 尾道市立市民病院（☎0848-47-1155㈹）

【資格】 
日本整形外科学会　専門医
脊椎脊髄外科専門医
日本脊椎脊髄病学会認定　脊椎脊髄外科指導医
日本手外科学会認定　手外科専門医

◀救急医療Net�Hiroshima

http://www.qq.pref.hiroshima.jp

健康推進課（☎0848-24-1961）

子どもの救急電話相談　
＃8000（19：00〜翌朝8：00まで）
ダイヤル回線、IP電話、公衆電話からは　
☎082-505-1399

■生後1カ月～6歳までの子どもの場合
●日曜・祝日の昼間
休日当番医をご利用ください。

●夜間
JA尾道総合病院で行っている「小児夜間・休日
診療」をご利用ください。

※要問合せ。
JA尾道総合病院夜間休日救急

（☎0848-22-8111）

◎医療機関における新型コロナ
ウイルス感染予防にご協力
ください。

・医療機関を受診する前には必ず
問い合わせのうえ、マスクを着用
して受診しましょう。

市民の
皆さんへ
お願い

受診するかどうか迷ったら

ダイヤル回線、IP電話、公衆電話からは　

　2002年10月に尾道
市立市民病院へ赴任し
て17年経ちました。
　これからも備後、尾道
の医療に貢献できます
よう努力していきます
ので、よろしくお願い
いたします。

廣岡�孝彦医師
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