
行事案内
7月18日㈯ 尾三フェニックスSANBA　FC交流会 び

第19回広島県ジュニア選手権大会兼75回国民体
育大会（少年の部）広島県予選大会（〜7／19）

び

中国五県軟式野球大会（1部）広島県大会（〜7／19）因
第28回中四国学生ラクロスリーグ戦（7／25、8／15）向

19日㈰ ISOTOPE　卓球大会 び
第353回月例大会（テニス） び
第42回OSTAソフトテニス大会 向
第69回尾道市長旗争奪軟式野球大会（7／26）長
中国選手権地区予選（２部）（ソフトボール） 御ソ

21日㈫ 尾道グラウンド・ゴルフ文月大会 び
23日㈷ 2020年度第39回U-15全国選抜ジュニア

テニス広島県予選大会（〜7／24）
び

広島県東部ダンス交流会 び
SANBA	FC交流会Ｕ13（〜7／24） び
三地区代表親睦野球大会（軟式野球） び
びんご運動公園夏期短期キッズスイミング
スクール（〜7／26）

び

広島県サッカーリーグHiFAユースリーグ（〜7／24・26）向
2020JリーグU-14サザンクロスA	中四国大会 因

25日㈯ 広島県中学校体育連盟南部地区バレーボール大会 び
広島トップアスリート講座	パルクール体験講座 び
第70回南部地区中学校夏季総合体育大会
陸上競技の部兼尾道・三原・豊田・竹原・世羅
中学校夏季総合体育大会陸上競技の部

び

広島県高等学校総合大会代替大会ソフトテニス競技（〜7／26）び
令和2年度尾道市中学校夏季総合体育大会
（ソフトテニス）（〜7／26）

因

第70回南部地区中学校夏季総合体育大会（軟式野球）因
第70回南部地区中学校夏季総合体育大会
（バレーボール）（〜7／26）

長

26日㈰ 令和2年度尾道市中学校夏季総合体育大会
（ソフトテニス）	（〜7／27）

び

高円宮杯U-15プログレスリーグ2020	中国大会 因
27日㈪ 尾三地区高等学校対抗陸上競技選手権大会（〜7／28）び
28日㈫ 第85回尾道グラウンド・ゴルフ交歓大会 び

第70回南部地区中学校夏季総合体育大会
（ソフトボール）（〜7／29）

御ソ

8月		1日㈯ 第70回南部地区中学校夏季総合体育大会
バスケットボールの部（〜8／2）

び

第3回全日本社会人0-40／50選手権大会第3回日本社会人レディー
ス交流大会西地域広島県予選会（バスケットボール）（〜8／2）

び

尾三地区高等学校ソフトテニス夏季選手権大会（〜8／2）び
広島県サッカーリーグHiFAユースリーグ（〜8/2）向
第70回南部地区中学校夏季総合体育大会（卓球）長

2日㈰ 第43回西日本軟式野球大会尾道地区予選会 長
3日㈪ 東部キッズ練習会（テニス） び
4日㈫ びんご運動公園夏休み短期テニス教室（〜8／7）び
6日㈭ 令和2年度全国高等学校総合体育大会ソフト

ボール競技大会女子第72回全日本高等学校
ソフトボール選手権大会練習会場（〜8／8）

び

8日㈯ 第36回ローズカップミニバスケットボール交歓大会（〜8／9）び
尾三フェニックスSANBA	FC交流大会（〜8／10）び
福山リトル主催中学生硬式野球大会（〜8／9）び
フィジカルトレーニング講座（日本オリン
ピック専任コーチ	大石博暁さん）

び

第48回全国高校選抜卓球大会広島県予選
尾三地区予選会

長

広島県サッカーリーグHiFAユースリーグ（〜8／10）向
9日㈰ 2020HiFAユースリーグ高円宮杯サッカー

リーグＵ13（〜8／10）
び

第55回トークス杯ダブルステニス大会 び
10日㈷ ISOTOPE卓球大会	Vol.K21 び

広島県東部ダンス交流会 び
11日㈫ full-sato.comベースボールトーナメント

2020	summer（〜8／13）
び

13日㈭ SANBA	FC交流会U15（サッカー）（〜8／14）び
広島県サッカーリーグHiFAユースリーグ（〜8／14）向

15日㈯ 2020年度小学生低学年記録会兼尾道陸上競技教室 び
第27回尾道市長旗争奪中学硬式野球大会（〜8／16）び

※行事案内は予定のため、変更・中止されることがあります。

自宅で屋外で  安全に運動・スポーツをするポイントは？
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するためには、一人ひとりが不要不急の外出を自粛し、
人との接触を減らすことが必要とされています。一方で、健康維持のためには、運動・スポーツを行うこ
とが大切です。
　スポーツ庁では、感染防止のために必要なことや、周囲の人へ配慮いただきたい点を踏まえたうえで
安全に屋内・屋外で運動・スポーツするポイントをまとめています。
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止しつつ、安全・安心に
ウォーキングやジョギング等の運動・スポーツに取り組みましょう。

生涯学習課（ 0848-20-7499）
スポーツ庁ホームページ　https://www.mext.go.jp/sports/index.htm

び；県立びんご運動公園		 （☎ 0848-48-5446）
	 http://bingo-sportspark.com/
長；長者原スポーツセンター		（☎ 0848-48-5677）
向；向島運動公園		 （☎ 0848-44-6700）
因；因島運動公園		 （☎ 0845-24-3216）
御体；御調体育センター		 （☎ 0848-76-2111）
御ソ；御調ソフトボール球場		（☎ 0848-76-2111）
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びんご運動公園各教室受講生募集

びんご運動公園
夏休み短期テニス教室

尾道市マリン･ユース･センター
指定管理者募集

■大人の水泳教室「エンジョイスイム」
月曜 19：00〜20：00、火・金曜 13：00〜14：00
高校生以上
はじめて習う人から、もっと
うまくなりたいという人まで、
目的に合わせてコーチが
丁寧に指導します。
各回12人
1回 910円
水着、水泳帽子、タオル、ゴーグル
プール棟 受付にて当日申し込み

（教室開始の10分前まで）

■パルクール体験講座
7月25日㈯
①13：00〜14：30　②15：00〜16：30　
小学3年生以上
FISE HIROSHIMAで人気のパルクール体験とパル
クールパフォーマンス
各20人
講師　荒本英世さん（全日本パルクール連盟代表）　

1,000円
運動のできる服装、タオル、保険証、室内シューズ、
飲み物
電話で

スポーツ

1期：8月 4 日㈫・ 5 日㈬
2期：8月 6 日㈭・ 7 日㈮
3期：8月18日㈫・19日㈬

【時間】	 火・水曜　15：30〜16：30（60分）
 木曜　14：30〜15：30（60分）　
 金曜　12：30〜13：30（60分）

小・中学生　 各クラス8人（予定）
講師　フォレストコーストテニススクール

1期2回 2,160円（1回60分）
飲み物、運動のできる服装
各期開始の1週間前

びんご運動公園テニススクール
（ 084-946-5759）

指定期間　令和3年4月1日〜令和8年3月31日までの5年間
向島町立花3035番地3

【募集要項】
配布期間 7月17日㈮〜31日㈮
受付期間 8月12日㈬〜28日㈮ 8：30〜17：15
 （土・日・祝日を除く）

生涯学習課
（ 0848-20-7499）

県立びんご運動公園（ 0848-48-5446）

■瀬戸田サンセットビーチ
7月18日㈯〜8月23日㈰
瀬戸田サンセットビーチ

（ 0845-27-1100）

■向島運動公園プール
8月1日㈯〜30日㈰

（事前予約必須・入替制）
※7月15日㈬予約受付開始。

小･中学生70円  大人130円
水泳帽（必須）

向島運動公園
（ 0848-44-6700）

■因島アメニティ公園しまなみビーチ
7月27日㈪〜8月23日㈰
因島総合支所しまおこし課

（ 0845-26-6212）
　広報おのみち6月号で利用中止とお知らせして
いましたが、ご利用いただけることになりました。

■瀬戸田町B＆G海洋センタープール
8月1日㈯〜30日㈰（事前予約必須・入替制）

※7月15日㈬予約受付開始。
小･中学生70円  大人130円　 水泳帽（必須）

瀬戸田町B＆G海洋センター
（ 0845-27-3735）

新型コロナウイルス
感染症対策にご協力
をお願いします

●検温・手指消毒、更衣
室等の換気などにご協
力ください。

●プールは事前予約・入
替制とします。プール・
ビーチとも混雑時には
3密回避のため施設へ
の入場制限を行うこと
があります。

●通常とは異なる対応を
行うことがあります。詳
しくは各施設へお問い
合わせください。

ビーチ・プールの利用案内
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