
健康まなびあい講座
つながり 深めよう地域の絆

健康相談など

●こころの健康・ひきこもり相談
（前日までに申込／ 2人）
こころの悩みのある人か家族、また
は概ね18歳以上のひきこもり状態
にある人か家族（治療中でない人）

■総合福祉センター
５月28日㈭�13：30〜16：30
６月９日㈫�13：00〜16：00

担当　臨床心理士・心理士
健康推進課（☎0848-24-1962）

■因島総合支所
５月22日㈮�13：00〜16：00

担当　精神保健福祉士
因島総合支所健康推進課

（☎0845-22-0123）
●こころの相談
（前日までに申込／ 2人）

■御調保健福祉センター
５月27日㈬�13：30〜15：30
心の悩みのある人かその家族

担当　公認心理師、保健師
御調保健福祉センター
（☎0848-76-2235）

こころの相談 東部保健所での相談（要申込）
●アレルギー疾患相談
５月19日㈫�13：30〜15：30
生活・栄養相談（お子さんは母
子健康手帳持参）

●精神保健福祉相談
（精神科医師による相談）
５月20日㈬�13：30〜15：30
広島県東部建設事務所三原支所

●HIV抗体検査
６月18日㈭

※匿名受付。
●B型・C型肝炎ウイルス検査
６月18日㈭　 ６月12日㈮
広島県東部保健所保健課

（☎0848-25-2011）

市内在住で地域での支え合い
活動に取り組むことができる人
御調保健福祉センター�ほか
20人程度
６月５日㈮

　あなたができる「ちょっとしたこと」
を地域のために役立ててみませんか？

日　程
講座内容

10：00〜12：00 13：30〜15：30

 6 月23日㈫
市公民館にて開講式
にこにこサロン代表者、沖田光昭
院長等によるお話

 7 月20日㈪ 知っておきたい！
防災・減災講座

健康体操
「腸を元気に！腸活体操」

 8 月31日㈪ 公認心理師講座
「心のゆとりの持ち方」

脳を刺激して若返りエクササイズ
Part 1

 9 月14日㈪ 応急手当を学ぼう
〜AEDの取り扱い方〜

脳を刺激して若返りエクササイズ
Part 2

10月 7 日㈬ 調理実習「筋活！フレイル予防の
クッキング」

11月18日㈬ ふるさと再発見！戦国武将 真田
の石碑をめぐるツアー

12月 7 日㈪ 修了式 
※対象者に修了証書交付。

健康体操
「筋膜リリースで腰痛・膝痛予防」

●こころの電話相談
　新型コロナウイルス感染症の
影響による心の悩みについて、
保健師が電話で相談に応じます。
※電話の際には「こころの電話相
談です」とお伝えください。

受付時間 �平日14：00〜16：00
健康推進課

（☎0848-24-1962）
御調保健福祉センター

（☎0848-76-2235）

御調保健福祉センター（☎0848-76-2235）

献血 尾道市献血推進協議会
（☎ 0848-24-1177）

日　時 場　所

6／9㈫ 13：00〜16：00 JA尾道総合病院

令和元年度中に
子宮頸がん・乳がん検診を
受診できなかった人へ

　子宮頸がん・乳がん検診の対象者
で、新型コロナウイルス感染予防のた
め外出を控え、令和元年度中に受診
できなかった人は、令和２年度に限り
医療機関で受診できます。
令和２年３月31日時点で偶数年齢の人

※受診を希望する場合は、必ず健康
推進課へ事前に連絡してください。
健康推進課（☎0848-24-1962）
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防災無線戸別受信機を無償で貸与します

「福祉まるごと相談窓口」を開設

健康・福祉

社会福祉課（☎0848-38-9126）

　「8050問題」（高齢の親と無職でひきこもり状態にある子どもと
が同居している世帯）や「ダブルケア」（介護と子育て）など、複雑で
多くの問題を抱え困っている人に相談員が寄り添いながら様々な
関係機関につなぐなど、福祉に関する課題の円滑な解決を目指し
ます。一人で悩まずご相談ください。
　（専門の窓口や支援機関が分かっている人は、今まで
　どおり直接そちらへご相談ください。）
※新型コロナウイルス感染症対策のため、当分の間、
　なるべく電話・FAXでご連絡ください。
門田町22-5（総合福祉センター内）

戸別受信機とは
・災害時に避難情報や避難所開設情報などの防災情報を放送します。
・ＦＭラジオを聞くことができます。
・聴覚障がいのある人を含む世帯へは、文字表示機能付き戸別受信機
を貸与します。

・外国語を選択することができます（英語、韓国語、中国語、スペイン
語、ポルトガル語）。

【放送内容】
・防災情報…避難情報、避難所開設情報、気象情報、災害時の生活

支援情報など
・行政放送…市が行う行事やイベントなどの情報
・地域放送…町内会など地域の行事案内など
【対象・貸与台数】
〇尾道市に住民票がある世帯に無償で貸与
（１世帯１台）�※２台目から19,800円で購入可。
〇尾道市内に所在する事業所に負担金10,000円で貸与
　※２台目から19,800円で購入可。
申込みハガキ（５月に全世帯へ配布）、電子申請かメールで

総務課（☎0848-38-9320）

７月31日㈮【初回受付分】
※貸与は令和３年６月からを予定しています。
※締め切り後も随時申込みを受け付けますが、
初回受付分の貸与時期より遅れる場合が
あります。ご了承ください。

現在、御調・因島・瀬戸田の各地域で放送している防災行政無線は、「防災無線戸別受信機」の貸与完了後�
（初回受付分）、廃止するため、放送が聞けなくなります。

・災害などの緊急情報は、自動的に
最大音量で放送。

・防災無線の放送を受信した場合は、
ラジオを聞いていなくても自動的
に放送が流れます。

・最新の放送を聞き直すことができます。

※運営は、尾道市社会福祉協議会が行います。

受付　月〜金曜 9：00〜17：00（祝日を除く）
☎0848-22-3499　 0848-22-9111

特定健診・がん検診等を
一時中止します

　尾道市では新型コロナウイルス感
染症の感染拡大防止及び医療機関の
診療体制確保のため、緊急事態宣言
の期限までの特定健診・特定保健指
導・後期高齢者健診・がん検診・その
他保健事業を一時中止とします。
　このため、４月下旬に発送を予定し
ていた尾道市国保の特定健診受診券
は、一時発送を見合わせます。今後の
発送時期など詳しくは、市ホームペー
ジでお知らせする予定です。
健康推進課（☎0848-24-1962）
保険年金課（☎0848-38-9107）
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