
第11回JA尾道総合病院市民公開講座2019
市民のためのがん最前線

健康相談など

健診結果説明、健康相談（保健
師）、栄養相談（栄養士）、骨密度
測定、体組成測定（3日のみ）、物忘
れチェック（7日のみ）ほか
■瀬戸田福祉保健センター
2月3日㈪受付13：30〜14：30
瀬戸田福祉保健センター

（☎0845-27-3849）
■市民センターむかいしま
2月7日㈮受付9：30〜10：30、
13：30〜14：30
健康推進課（☎0848-24-1962）

●こころの健康・ひきこもり相談
（前日までに申込／ 2人）
こころの悩みのある人か家族、また
は概ね18歳以上のひきこもり状態
にある人か家族（治療中の人を除く）
■総合福祉センター
1月23日㈭13：30〜16：30

　2月-4-日㈫13：00〜16：00
担当　臨床心理士、心理士

健康推進課
（☎0848-24-1962）

成人健康相談

こころの相談

■因島総合支所
2月13日㈭13：00〜16：00--

担当　精神保健福祉士　
因島総合支所健康推進課

（☎0845-22-0123）
●こころの相談
（前日までに申込／ 2人）
■御調保健福祉センター
1月22日㈬13：30〜15：30
こころの悩みのある人かその家族
担当　臨床心理士、保健師

御調保健福祉センター
（☎0848-76-2235）

認知症状のある人を介護している
家族、認知症に関して不安や悩み
を抱えている人
■御調保健福祉センター
　※要申込、個別相談。
1月16日㈭13：30〜15：00
■ニチエー三成店　※個別相談。
1月28日㈫10：30〜11：30
北部地域包括支援センター

（☎0848-76-2495）

もの忘れ何でも相談

東部保健所での相談（要申込）
●アレルギー疾患相談
1月21日㈫13：30〜15：30
生活・栄養相談（子どもの相談
は母子健康手帳持参）
●B型・C型肝炎ウイルス検査
※要予約。
1月27日㈪
1月21日㈫
●HIV抗体検査と相談
1月27日㈪

HIV抗体検査・梅毒検査は匿名
で予約可能。

広島県東部保健所保健課
（☎0848-25-4640）

御調地区保健福祉大学

　元気に人生を
謳歌するために、
なぜ筋肉が重要
か、食事のとり方
や自律神経との関
係などをわかりや
すく解説します。
2月20日㈭
13：30〜15：00
公立みつぎ総合病院
演題　生涯現役のためのおもしろ健康
科学
講師　森谷敏夫さん（京都大学名誉
教授）
御調保健福祉センター

（☎0848-76-2235）

2月1日㈯  13：00〜15：00
しまなみ交流館

■健康推進課からのお知らせ
　〜がん検診について〜
講師　井上-忍（健康推進課保健師）
■がんと口腔
講師　伊藤-翼さん
（JA尾道総合病院歯科口腔外科主任部長代理・がん診療支援チームメンバー）
■緩和ケア　歯科衛生士の立場から
講師　奥河知恵さん（同歯科衛生士・がん診療支援チームメンバー）
■もっと知って欲しいすい臓がんのこと〜早期発見はとっても大切です〜
講師　花田敬士さん（同診療部長・内視鏡センター長）
■すい臓がんの外科治療
講師　天野尋暢さん（同消化器外科主任部長）
■座談会　すい臓がんと生きる〜これからの人生をよりよく生きる〜
出席者　がんサバイバーとJA尾道総合病院医療スタッフ
690人
JA尾道総合病院医療福祉支援センター（☎0848-22-8111）
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受動喫煙防止対策
4月1日から一層強化されます
　4月から、改正後の健康増進法・広島県がん対策
推進条例が全面施行となり、受動喫煙防止対策が
強化されます。

健康・福祉
身体障害者　あるけあるけ

1月20日㈪9：00〜15：00　
※雨天決行。
総合福祉センター南隣駐車場

（ザ・シューズ跡地）
市内在住の身体障害者手帳をお持
ちの人とその介護者
福山城散策と福山コロナワールド
での入浴・食事
25人　※介助についてはお問い合
わせください。
1,500円（交通費・食事代・入浴代
を含む）　※当日徴収。
1月17日㈮

尾道市身体障害者福祉連合会事務局
（☎0848-21-2177／平日13：30〜17：00）

よつば会家族教室

　精神障害のある人の家族同士が、
悩みや思いを語り合います。
1月26日㈰13：30〜15：30
市民センターむかいしま
精神障害のある人の家族・当事者、
精神障害福祉に関心のある人
NPO法人尾道こころネットよつば
会事務局（☎0848-37-6600）

終活を考える市民公開講座
元気な今だから始められる「サヨナラの準備」

■多くの施設で屋内が原則禁煙と
なり、違反した場合、罰則の対象
となることもあります。

■学校（幼稚園、小学校、高等学校
等）、児童福祉施設等の施設で
は、屋外禁煙所の設置ができな
くなり、敷地内完全禁煙が義務
付けられます。

※対象施設などは、「広島県　なく
そう受動喫煙」で検索し、ご確認
ください。
広島県健康福祉局がん対策課

（☎082-513-3063）

　突然の病気等で自分の希望を伝えられなく
なる前に、あなたの望む医療やケアについて話
し合う取り組み「人生会議」を通して、今できる
「サヨナラの準備」について考えます。

2月8日㈯14：00〜15：30
しまなみ交流館

講師　中村伸一さん（福井県おおい町国民健康
保険名田庄診療所所長）
向島地域包括支援センター

（☎0848-41-9240）

重大な消防法令違反を公表
違反対象物公表制度が始まります
　4月1日から、消防の立入検査
で違反を確認し、建物関係者に
通知した日から14日が経過して
もその違反が是正されない場
合、市ホームページや消防局本
部などで、違反建物などを公表
します。（違反が是正されるまで
継続）

献血 尾道市献血推進協議会
（☎ 0848-24-1177）

日　時 場　所

1／23㈭
10：00〜12：00

京泉工業
13：00〜15：00

■対象　
　不特定多数の人が利用する建物（ホテ
ル、飲食店、店舗など）、一人で避難する
ことが困難な人が利用する建物（病院、
社会福祉施設など）
■公表対象の違反
　屋内消火栓設備・スプリンクラー設備・
自動火災報知設備のいずれかを未設置

■公表内容
　建物の名称、所在地、違反の
内容ほか、消防長が認める事項

消防局予防課
（☎0848-55-9123）

※所有・管理する建物の用途
の変更や増改築等により面
積に変更が生じる場合は、
事前に最寄りの消防署にご
相談ください。

※経過措置として、既存の経営
規模の小さな飲食店は、次の
条件を満たす場合、喫煙可能
室の措置ができます。

①令和2年4月1日の時点で営業
している

②資本金5,000万円以下
③客席面積100㎡以下-
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