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高齢化が進む中、高齢者の人権を侵害する高齢者虐待が社会問題になっています。
尾道市でも、平成 30 年度には高齢者虐待に関する相談が 110 件（疑いを含む）寄せられました。
この問題は誰にでも起こり得る、身近なものです。家庭と地域、みんなで考えていきましょう。

相
談
窓
口

尾道市地域包括支援センター （☎0848-56-1212） 尾道市北部地域包括支援センター （☎0848-76-2495）
尾道市西部地域包括支援センター （☎0848-21-1262） 尾道市東部地域包括支援センター （☎0848-56-0345）
尾道市向島地域包括支援センター （☎0848-41-9240） 尾道市南部地域包括支援センター （☎0845-24-1248）
尾道市南部地域包括支援センター瀬戸田支所 （☎0845-27-3847）
● 高齢者（本人）や、その家族・近隣に住む人などからの相談も受け付けています。内容等の秘密は守られます。

家庭内の要因 こんな時、虐待かも

虐待を防ぐために
社会的要因

高齢者 介護者

人間関係

●身体的自立度の低下
●病気や障害
●認知症による言動の混乱

など

●希薄な近隣関係、社会からの孤立
●周囲の介護への無関心　　　など

●関係の悪さ、精神的、経済的依存　など

●介護疲れ、先の不安
●病気や障害
●介護・病気の理解不十分
●老々介護　　　　　など

介護者
●高齢者の悪口を言う。
●高齢者の話題を避ける。会わせようとしない。
●介護疲れの様子がうかがえる。　　など

❶見守り、声をかけあう
地域での見守り・支えあいが大切です。
まずは日ごろの挨拶から。

❷身近な窓口に相談する
ひとりで悩まず介護を抱えこまないように。

❸仲間をつくり情報交換する
地域のふれあいサロンや認知症カフェ、講演会
などで情報交換をしましょう。

高齢者
●あざや傷があり、尋ねても、あいまいな返事をする。
●髪の毛が乱れている、衣服が汚れている。
●「情けない」「死にたい」などと言う。　　など

高齢者虐待防止講演会～笑う門にはいい介護～
　元芸人、元虐待息子、元デイサービス施設長…。たくさ
んの経験をした講師が、自身の経験や日ごろの介護の悩
みや不安に耳を傾けてきたことについて、講演します。

　 12月6日㈮ 13：30～15：30
　 総合福祉センター　　 約150人
講師 中村学さん（介護人材コンサルタント）
　 尾道市地域包括支援センター（☎0848-56-1212）
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　株式会社みつぎ交流館は、御調町内の商工会員
が中心となり設立され地域に根ざした会社です。尾
道を盛り上げる事業の一つとして、カップリングパー
ティーを毎年行っています。毎年多くの人が参加して
いて、私たちも楽しみな事業の一つです。

♥地元で暮らし続けるためにできること♥
　きっかけは、合併する前の御調町時代。出会いの
少ない御調町商工会青年部員など会員の出会いの場
を作ることでした。地元で働き家庭を築き、暮らし続
けられるようにという強い思いから始まりました。
　その後は御調町の青年だけでなく、現在では市内
はもとより広く県内外からの参加もあり、尾道市全
体の少子化対策にもつながるイベントに成長してき
たと感じています。

♥多くのカップルが誕生♥
　これまで27回の開催で、参加者は1354人、85組
のカップルが成立しました。さらに、結婚したことが
分かったカップルも3組ありました。

　カップリングパーティーでは、ハーバリウム作りや
陶芸など共通の体験を行って親交を深め、自由に話
ができるように立食によるランチ、その後1対1の対
面形式でカップリングを行うなど、話しやすい雰囲
気になるよう工夫を重ねています。

おのみちde愛♥プロジェクトと連携
　今年は、広島東洋カープをテーマにした、レクリ
エーションなどを行い、広島や尾道ならではの会に
なるよう企画しています。
　こうした中、尾道市でも婚活イベントを開催してい
ることから、今年度は市と一緒に、「おのみちde愛♥
プロジェクト」としてカップリングパーティーを開催す
ることになりました。詳しくは市ホームページでお知ら
せします。
　御調から尾道市全体を盛り上げていけるよう、頑
張りたいと思います。多くの皆様の参加をお待ちして
います。

カップル成立♥（おのみちde愛♥プロジェクトより）

尾道ふれあいの里スタッフ

やさしさが
つながる
Series 56

地元での出会いを応援
株式会社みつぎ交流館 尾道ふれあいの里

12月22日㈰	11：00〜16：00
尾道ふれあいの里（尾道駅から送迎あり）
25〜45歳の独身の人
フリートーク、カープをテーマにしたゲームなど
男女各40人（超えた場合は抽選）
4,000円（軽食付）
12月8日㈰

尾道ふれあいの里指定管理者
株式会社みつぎ交流館（☎0848-77-0177）

カープファンも
そうでない人も

集まれ！

尾道ふれあいの里カップリングパーティー

おのみち de 愛 ♥ プロジェクト
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