
人間と猫、
同じ地域で暮らすために
地域猫活動

を始めませんか

野良猫による多くの相談、苦情が寄せられています
　庭や畑が荒らされた、車に傷をつけられた、ふん尿で被害を受けた…など、野良猫による被害を受けた
ことはありませんか？
　猫は、私たちに癒しを与えてくれるかけがいのない存在ですが、一方で不適切な飼い方や増えすぎた野良
猫が原因で問題も起きています。

野良猫による被害を減らすため、
地域猫活動を始めませんか
　地域猫活動とは、地域に住んでいる人が協力しあい、地域で猫を管理していくことにより、野良猫による
トラブルを減らすことのできる活動です。この活動により、飼い主がおらず飢えたり増えすぎたりして、結果
不幸な最期を迎えてしまう猫を減らすことにもつながります。猫と人間、お互いが住みやすい社会を実現して
いきましょう。

環境政策課（☎0848-38-9434）
広島県動物愛護センター（☎0848-86-6511）

餌を与えるなら
責任を持って

　きちんと管理されていない状態の猫に安易に餌を与えることは、
結果的に飼い主のいない不幸な猫を増やすことになってしまいます。
　周辺環境の悪化にもつながる、置き餌はやめましょう。

①地域で話し合い
　地域で問題点を話し合い、住んでいる人たちに活動を開始すること
を周知します。
　必要な準備物やかかる費用なども話し合います。

②地域の猫のことを調べる
　地域に何匹猫がいるのか、飼い主がいないのかなどを確認し、確認
できた猫たちを「地域猫」とします。

③毎日の飼育と管理
　餌を与える場所やトイレの管理、清掃など、地域に住んでいる人たち
でルールや役割を決めます。

④不妊去勢手術の実施
　手術を実施した猫は、片耳をV字にカットして目印とします。
　手術を行うことで、ふん尿のにおいが軽減されたり、
猫の性格も穏やかになります。

⑤猫の飼育管理を継続　
　決めたルールに従い、管理を継続します。
　また、活動に参加していない住人にも、地域で活動を行っていることを
お知らせしましょう。外の地域からの捨て猫を防止するためにもなります。
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健康相談など

●こころの健康・ひきこもり相談
（前日までに申込／ 2 人）
こころの悩みのある人か家族、ま
たは概ね18歳以上のひきこもり
状態にある人か家族

担当　精神保健カウンセラー
■総合福祉センター
	9月26日㈭13：30～16：30

　10月		8日㈫13：00～16：00
健康推進課

（☎ 0848-24-1962）
■因島総合支所
10月10日㈭13:00		～16:00		
因島総合支所健康推進課

（☎ 0845-22-0123）
●こころの相談
（前日までに申込／ 2 人）

■御調保健福祉センター
9月25日㈬13：30～15：30
こころの悩みのある人かその家族

担当　臨床心理士、保健師
御調保健福祉センター

（☎ 0848-76-2235）

こころの相談
健診結果説明、健康相談（保健
師）、栄養相談（栄養士）、骨密
度測定、物忘れチェックなど

■因島総合福祉保健センター
9月19日㈭13：30～14：30
因島総合支所健康推進課

（☎ 0845-22-0123）
■総合福祉センター
9月24日㈫ 9：30～10：30
健康推進課

（☎ 0848-24-1962）

認知症状のある人を介護している
家族、認知症に関して不安や悩
みを抱えている人

■御調保健福祉センター
　※要申込、個別相談。
9月19日㈭13：30～15：00

■ニチエー三成店　※個別相談。
9月24日㈫10：30～11：30
北部地域包括支援センター

（☎ 0848-76-2495）

成人健康相談

もの忘れ何でも相談

東部保健所での相談（要申込）
●精神保健福祉相談（精神科医師
による相談）
9月18日㈬13：30～15：30
広島県東部建設事務所三原
支所
広島県東部保健所保健課

（☎0848-25-4640）

介護予防講演会
健康寿命を伸ばそう大作戦！

9月25日㈬13：30～15：30
総合福祉センター

■第1部　講演「今日から始めるフレ
イル予防」

講師　沖田光昭（公立みつぎ総合病
院院長）

■第2部　シルバーリハビリ体操
体操指導士養成講習会の紹介と体
操の実践

講師　シルバーリハビリ体操指導士
高齢者福祉課

（☎0848-38-9137）

アレルギーに配慮した
体験型防災講座

9月28日㈯10：00～15：00
本郷生涯学習センター（三原市本
郷南6-25-1）
アレルギー疾患患者の家族、関心
のある人、避難所運営関係者
避難所体験、アレルギー対応炊き出
し、講演「アレルギーと地域防災」、
預けリュックづくりワークショップ

講師　三原市危機管理課職員、	竹
原茂さん（三原市防災ネットワー
ク会長）、中西里映子さん（認定特
定非営利活動法人アレルギー支援
ネットワーク常務理事）
9月19日㈭
三原アレルギーの会ひだまり

（☎・ 0845-28-1201）

健診実施機関　原田は東広島記念病
院、瀬戸田は中国労働衛生協会。

受付時間　8：30～10：00
※申込方法や健診項目などは、広報
おのみち4月号折込「健康診査お知
らせ」をご確認いただくか、お問い合
わせください。
健康推進課（☎ 0848-24-1962）

集団健診　［要申込］

実施日 場　所 申込締切

11／ 1 ㈮ JA原田出張所(胃・子宮・乳なし） 10/ 7 ㈪

26㈫ 瀬戸田福祉保健センター 10/11㈮

骨髄バンクドナー登録会も開催。

献血 尾道市献血推進協議会
（☎ 0848-24-1177）

日　時 場　所

 9／22㈰
  9：30〜11：00 尾道地区総合

トラックセンター12：15〜15：30
10／3 ㈭ 13：30〜16：00 尾道市立市民病院

5 ㈯
10：00〜12：30 エディオン

尾道店13：30〜16：00
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