
健康・福祉

健康相談など

●こころの健康・ひきこもり相談
（前日までに申込／ 2人）
こころの悩みのある人か家族、ま
たは概ね18 歳以上のひきこもり
状態にある人か家族
担当　精神保健カウンセラー
■総合福祉センター
8月22日㈭13：30〜16：30

　9月10日㈫13：00〜16：00
健康推進課

（☎ 0848-24-1962）
■瀬戸田福祉保健センター
9月6日㈮13：00〜16：00
因島総合支所健康推進課

（☎ 0845-22-0123）
●こころの相談
（前日までに申込／ 2人）
■御調保健福祉センター
8月28日㈬13：30〜15：30
こころの悩みのある人かその家族
担当　臨床心理士、保健師

御調保健福祉センター
（☎ 0848-76-2235）

こころの相談
8月27日㈫9：30〜10：30
総合福祉センター
健診結果説明、健康相談（保健
師）、栄養相談（栄養士）、骨密
度測定、体組成測定など
健康推進課

（☎ 0848-24-1962）

■ニチエー三成店　※個別相談。
8月27日㈫10：30〜11：30
認知症状のある人を介護している
家族、認知症に関して不安や悩
みを抱えている人
北部地域包括支援センター

（☎ 0848-76-2495）

成人健康相談

もの忘れ何でも相談

東部保健所での相談（要申込）
●アレルギー疾患相談
8月20日㈫13：30〜15：30
生活・栄養相談
お子さんの相談の際は母子健康
手帳
●精神保健福祉相談（精神科医師
による相談）
8月21日㈬13：30〜15：30
世羅保健福祉センター
●B型・C型肝炎ウイルス検査
8月26日㈪
8月20日㈫

●HIV抗体検査と相談
8月26日㈪

※検査は匿名で予約可能。
広島県東部保健所保健課

（☎ 0848-25-4640）

おのみち幸齢プロジェクト
「看取り講演会」

① 8月28日㈬14：00〜15：30
演題「教えて先生！人は最期どうな
るの？」
講師　小林愛沙（瀬戸田診療所医
師）、瀬戸田診療所看護師

② 9月10日㈫14：00〜15：30
演題「教えて看護師さん！心の声の
聴き方とエンディングカード」
講師　瀬戸田診療所看護師
【共通事項】

瀬戸田福祉保健センター
看取りに関心のある人
瀬戸田福祉保健センター

（☎0845-27-3849）

高齢者何でも相談
向東地域で出張相談を開催

　向島地域包括支援センターでは、
出張相談を行っています。

8／20、9／17、10／15の火曜　
9：30〜11：30
向東公民館分館
高齢者の医療・介護・福祉などに
関する相談をしたい人
向島地域包括支援センター

（☎ 0848-41-9240）

※健診実施機関は中国労働衛生協会。
受付時間　8：30〜10：00
※申込方法や健診項目などは、広報
おのみち4月号折込「健康診査お知
らせ」をご確認いただくか、お問い合
わせください。
健康推進課（☎ 0848-24-1962）

集団健診　［要申込］

実施日 場　所 申込締切

9／ 27㈮ 農村環境改善センター 8／19㈪

10／ 1 ㈫ 因島総合福祉
保健センター 8／23㈮

2 ㈬
16㈬ ベイタウン尾道	

9／	5	㈭
18㈮ サンボル尾道（向東）

24㈭
総合福祉センター 9／13㈮25㈮

26㈯

※の会場では骨髄バンクドナー登録
会も開催。

献血 尾道市献血推進協議会
（☎ 0848-24-1177）

日　時 場　所

9／	6 ㈮
  9:30〜12:30 丸善製薬※

14:30〜16:00 JA尾道市向東支店※

9／12㈭
  9:30〜11:00 ベイタウン尾道※

12:30〜15:30 横浜ゴム尾道工場
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正しいごみの出し方を再確認 ごみ分別ルールの
出前講座を行って
います
　地域などに職員が出向き、
ごみ分別の説明を行っていま
す。希望する人は、因島・瀬戸
田地域は南部清掃事務所ま
で、それ以外の地域は清掃事
務所までご相談ください。

　最近、ごみの分別や出し方などで、ルールが守られていないことが問題になっています。誤った
分別や出し方をされたごみは、再資源化が難しくなるだけでなく、ごみ収集車やごみ処理場での
事故にもつながり、一つ間違えば大惨事になりかねません。
　このページでは、実際にごみ収集中に起きた事例についてご紹介します。もう一度、ごみ出し
ルールや分別について確認しましょう。
清掃事務所（☎0848-48-2900）　南部清掃事務所（☎0845-24-0432）

ごみ分別ガイドブック

事 例

1

事 例

2

液状のものが
ビニール袋に入っている

発火のおそれのあるものが
混じっている

　「ごみ分別ガイドブック」に載っている正しいご
みの出し方を確認して、ルールを守り、決められた
日にごみを出しましょう。
　特に火の気のあるごみは、出し方を間違えると
大変危険です。「ライターは必ずガスを使い切っ
て、別の透明な袋に入れて他のごみと分けて、
もやせないごみの日に出す」、「ストーブは電池・灯
油などを抜き、もやせないごみの日に出す」な
ど、ルールを再確認してごみ出しをしましょう。

▲収集車の中で発火するおそれもあり、大変危険です。

水
な
ど
を
入
れ
て
再
現
し
た
も

の
で
す
。
実
際
は
吐
し
ゃ
物
、

油
脂
、
鍋
の
食
べ
残
し
の
よ
う

な
も
の
な
ど
様
々
で
す
。

　収集車の中で破裂し、内容物が外に飛び
散って、周辺が不衛生な状態になってしまい
ます。毎月1〜2回程度確認されており、収集
時に他のごみと混ざって確認できないこと
もあります。液状のものは収集できませんの
で、各家庭で処理してください。

　使い切っていないライターや、乾電池の入ったままのス
トーブなどがごみに出されていました。ライターは、収集車
の中で容器が押しつぶされ引火性の強いガスが漏れ出す
と発火しやすくなったり、乾電池が入ったままのストーブは
点火スイッチが作動すると発火したりします。ストーブは、本
体に灯油が残っていることもあるので、注意が必要です。

持っていない人は、
清掃事務所・

南部清掃事務所に
ご相談ください。

▲

ルールを守って正しいごみ出しを
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