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①助成申請時及び受診日に、市国保加入者か、尾道市に住所
を有する広島県後期高齢者医療加入者
②平成31年度中に満40歳以上になる人
③保険料を完納し、保険料の収納状況について照会されるこ
とに同意する人
④市が受診結果を保健指導に活用することに同意する人
⑤国保で脳MRI検査の助成対象は、平成31年 4 月 1 日～
2020年3月31日の誕生日で偶数年齢になる人
※特定保健指導利用中の人は指導終了後ドック受診可能。
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人間ドック助成
国保・後期高齢の

(平成31年度）
国保助成金額　人間ドックのみ
　　　　　　　…25,000円
　　　　　　　人間ドック＋脳MRI
　　　　　　　…40,000円
後期高齢助成金額…25,000円（一律）
問保険年金課（☎0848-38-9107）

対象　次の要件を満たす人

手続きの流れ　※受診日が11月～ 3月の人も、必ず10月末までに助成申請（STEP2）をしてください。

STEP

1 医療機関に
受診希望日の予約

5月 1日㈷～
2020年
3月31日㈫
の間で
希望する日を
申込

STEP

2 決まった受診日までに
保険年金課か各支所で
助成を申請（御調は保健福祉センター）

STEP

3 助成券を持って
ドック受診

診察など
問診、診察、身長、体重、腹囲（国保のみ）、
BMI、血圧、心電図、眼底、視力、聴力
貧血
白血球数、赤血球数、ヘモグロビン、ヘマト
クリット
脂質
総コレステロール、中性脂肪、HDL・LDLコ
レステロール
糖代謝
糖（空腹時）、ヘモグロビンA1c
肝機能
AST(GOT）、ALT（GPT）、γ-GTP、ALP、
総ビリルビン

尿・腎機能
尿糖、尿たんぱく、尿潜血、総たんぱく、ク
レアチニン（eGFR)、尿酸、アルブミン
がん検診
大腸がん（便潜血2回分）、胃がん（上部消化
管内視鏡または胃X-P）、腹部エコー[※1]、
肺がん（胸部X線直接撮影）[※2]

医療機関・申込方法
松本病院（久保三丁目）
☎0848-37-2400
中国労働衛生協会（平原三丁目）
☎0848-22-3803※国保のみ。
尾道市立市民病院（新高山三丁目）
☎0848-47-1155

JA尾道総合病院（平原一丁目）
☎0848-22-8111（受付13：00～16：00）
FAX 0848-22-8231
※ FAX で受付。折り返し、病院から連絡します。

公立みつぎ総合病院（御調町）
☎0848-76-1111
村上記念病院（新浜一丁目）
☎0848-22-3131
FAX　0848-23-3508

因島医師会病院（因島中庄町）
☎0845-24-1210
因島総合病院（因島土生町）
☎0845-22-2552

持保険証、74歳までの
人は「特定健診受診券」
（4月19日以降に郵送予定）

申請受付
4月22日㈪～10月31日㈭

脳
M
R
I

検査内容 実施医療機関

＋

助
成
券

人 間 ド ッ ク

（
助
成
対
象
で
、希
望
す
る
人
）

※人間ドック料金は、
　医療機関によって異なります。

[※1]　因島医師会病院と因島総合病院では腹部CTとなります。
[※2]　因島医師会病院では胸部CTとなります。

子
育
て

小児慢性特定疾病の人へ
4月から日常生活用具を支給
対小児慢性特定疾病医療費の支給
認定を受けている人で、日常生活を
営むのに著しく支障のある人
※他の制度で日常生活用具の給付を
受けることができる人を除く。

内車いす、入浴補助用具、電気式たん
吸引器などの18品目
※品目ごとに対象者が決まっています。
※収入の状況に応じて一部負担金が必
要、詳しくはお問い合わせください。

申 問社会福祉課
　(☎0848-38-9125）
　因島福祉課　
　（☎0845-26-6210）

障害児通所等交通費
助成額が引き上げられます

　 4 月から、因島・瀬戸田地域の人
で、橋を通行し療育施設等へ通所す
る際の助成金上限額が、1カ月あたり
1万円に引き上げられます。
問因島福祉課
　（☎0845-26-6210）

一般不妊治療費助成
平成30年度分の申請はお早めに

　平成30年度分の申請は 4月26日
㈮までです。
対平成30年 4月 1日～平成31
（2019）年 3月31日の治療分
※申請時に医療機関が発行する領
収書や診療明細書を必ず添付し
て下さい。
※詳しくは、市ホームページ、医療
機関等にあるリーフレット等を
ご覧ください。
※特定不妊治療費助成の申請は条
件が異なります。

申 問健康推進課
　（☎0848-24-1960）

オストメイトのための
講習会
日 5月19日㈰ 13：00～
場福山市市民参画センター
内ストーマ用品の展示、
　講演と医療相談
講師　福山市立市民病院医師・
　看護師
問日本オストミー協会福友会
　（山本☎090-8065-1403）

ホスピスボランティア
病棟見学と養成講座
日  6 月12日㈬ 17：00～
場御調保健福祉センター
対ホスピスボランティアに関心が
ある御調地域の人

内緩和ケア病棟の見学、ボランティ
ア養成講座（ボランティアの役
割、緩和ケアの理念、ケアの実際）

申 5 月24日㈮までに電話で
申 問公立みつぎ総合病院緩和ケア
病棟（☎0848-76-1328
　／ 9：00～20：00）

介護予防講演会　
「健康寿命を伸ばそう大作戦」
日 4月24日㈬ 13：30～15：30
場瀬戸田福祉保健センター
内■第1部　講演「今日から始める
フレイル予防」
講師　沖田光昭
　（公立みつぎ総合病院院長）
■第2部　体操
　シルバーリハビリ体操、指導士養成
講習会の紹介
講師　シルバーリハビリ体操指導士
問高齢者福祉課
　（☎0848-38-9137）

　現役の第一線を退いた"プラチナ世代"の皆さ
んに、家から一歩出た過ごし方を案内する冊子
「出たもん勝ち」。新しい情報を追加した第 3 版
を発行しました。
　家に閉じこもってばかりだと、歩行困難や認
知症を発症しやすいことがわかっています。老
後を見据えてアクティブに活動することで、元
気な100才を目指しませんか？この冊子を見て、
自分らしいお出かけ先を見つけてみましょう。
※広報おのみちに掲載しているお出かけ先（イ
　ベント等）にも、「出たもん勝ち」マークを付け
　ています。
設置場所　健康推進課、保険年金課、各支所 
問健康推進課（☎0848-24-1962）

自分らしい楽しみ方を見つけよう
お役立ち情報集「出たもん勝ち」改訂版を発行

■17期生　 6月 3日・6日・10日・13日・17日・20日
場瀬戸田福祉保健センター
■18期生　11月12日・14日・18日・21日・25日・29日　
場高齢者総合ケアセンター　ひかり苑（原田町）
※11月12日・29日は総合福祉センター。
■19期生　11月12日・15日・20日・22日・26日・29日
場総合福祉センター　10：00～16：00（全 6日間）
※11月12日・29日は18・19期生合同で実施。
対市内在住で次のすべての項目に該当する人
①概ね60歳以上の人　②常勤の職についていない人
③シルバーリハビリ体操指導士として地域でボランティア活動ができる人
講習科目　解剖運動学、シルバーリハビリ体操など※昼食などは各自用意。
定各期20人
申高齢者福祉課、健康推進課、各支所などにある申込書を持参か郵送、FAXで
締17期生：5月10日㈮、18・19期生：10月18日㈮
申 問〒722-8501　久保一丁目15-1　高齢者福祉課
　（☎0848-38-9137 FAX 0848-37-7260）

シルバーリハビリ体操2級指導士養成講習会
受講者募集


