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こども料理クラブ
まんぷクッキング
ハンバーガーを作ろう

日 8 月26日㈰ 10：00～13：00
場総合福祉センター
対ひとり親家庭の小・中学生
定10人　
料 1 人200円 
持エプロン、三角巾、ふきん、台ふ
き、マスク、飲み物

締 8 月21日㈫
申母子・父子福祉センター
　（☎0848-22-8385）

■作ってあそぼう！あやつり人形　①10：00～11：30
②13：00～14：30　対 5 歳以上※小学 2年生までは保護者同伴。
定各回20人程度※要申込。　料200円（材料費）
■勾玉（まがたま）づくり、手型・足型アート、アートポスターで工作

■おひるねアート　①12：30～13：30　②13：30～14：30　
対18カ月までの赤ちゃんと保護者　 定各回親子10組※要申込。
内赤ちゃんに背景や小物をつけてアート写真を撮影
■囲碁ワークショップ、子どもレスキュー、お手玉教室

■親子のための音楽会～音楽と友達になろう～水上裕子
さんを迎えて、民話紙芝居、おはなし会、オカリナ演奏
※他にも「歯とお口の健康チェック」「健康相談・計測コーナー」
　「学校給食の試食」など、たくさんのコーナーがあります。

乳幼児健診乳幼児健診

備　考対　象受付時間（終了時間）日　程

総合
福祉センター

瀬戸田福祉
保健センター

総合
福祉センター

市内在住の妊婦か出産後概ね
1年 6カ月までの人　定  5 人
※相談利用は１人２回まで。

市内在住の妊婦・夫・その家族
定30人  申受付中　

市内在住の妊婦・夫・その家族
申受付中

平成25年 8月～ 9月生　締8 /24㈮

平成25年10月～11月生　締9 /14㈮

平成25年10月生　締9 /14㈮

場　所行事名

乳児
健康相談

母乳相談
（要予約）

パパ☆ママ
準備スクール
（要予約）

 9月10日㈪
 8 月20日㈪
 9 月10日㈪

 9 月 9 日㈰

 9 月 11日㈫

 10月16日㈫

 10月17日㈬

 9 月 25日㈫

 9 月 6 日㈭

 8 ～ 12カ月の児

 0～ 7カ月の児13：20～13：40

概ね 1歳までの児
※母乳相談は1歳 6カ月まで。

個別通知あり。

 9：10～ 9：30

 9：20～ 9 ：40

内母乳や卒乳についての相談
持母子健康手帳、タオル 2 ～ 3 枚、ミルク
や哺乳びんなど赤ちゃんに必要なもの

内出産の経過、呼吸法、乳房手入れ、沐浴実習、妊
婦体験等　持母子健康手帳、筆記用具

内妊娠中の過ごし方、栄養・歯科保健、
分娩、育児、ママ友交流会等　

持母子健康手帳、筆記用具

※発達など気になることがある児対象。
申通っている市内保育所・幼稚園（市内
保育所等へ通っていない人は健康推
進課へ）

内身体計測、育児・栄養相談、ふれあい遊び
持母子健康手帳

内身体計測、育児・栄養相談、ふれあい遊
び、母乳相談   持母子健康手帳、バス
タオル、フェイスタオル

離乳食
講習会
（要予約）

乳児の家族
定18人程度※託児あり。

 9 ：40～10：00
（11：40） 8 月27日㈪

13：30～

 9 ：30～ 9 ：45
（12：00）

13：20～13：30
（16：00まで）

13：00～

内調理実習、栄養相談、離乳食の進め方
持母子健康手帳、筆記用具、エプロン、
マスク、三角巾、ハンドタオル

御調保健
福祉センター

総合
福祉センター

総合
福祉センター
御調保健
福祉センター

総合
福祉センター

因島総合福祉
保健センター

平成30年 3月～ 7月生
※対象以外の乳児家族も参加可。 13：30～ 9 月11日㈫

8月21日・28日、
9月 4 日・11日
の火曜

第 7回おのみちキッズフェスタ

【尾道地域（向島を含む）】問健康推進課　　　　　　（☎0848-24-1960　FAX　0848-24-1966）
【因 島・瀬 戸 田 地 域】問因島総合支所健康推進課（☎0845-22-0123）
【御 調 地 域】問御調保健福祉センター　（☎0848-76-2235）

日　程　 健診名

※対象者には個別通知します。健診日の 1週間前までに通知が届かない
場合は、ご連絡ください。なるべく住所地区のセンターで受診してくだ
さい。年間日程・対象者については市ホームページをご覧ください。

8月22日㈬・23日㈭

9月 5日㈬・6日㈭

9月13日㈭

総合福祉センター

総合福祉センター

御調保健福祉センター

4カ月児健診
（4カ月になる児）

1歳 6カ月児健診
（1歳 7カ月になる児）

5 歳児相談
（要予約）

場　所 日　程　 健診名

9月12日㈬・13日㈭

9月13日㈭

総合福祉センター

御調保健福祉センター
3歳児健診

（3歳5カ月になる児）

場　所

健
康
・
福
祉

　乳がん患者やその家族の支援
のため、チャリティーコンサー
トを開催します。2008年に全米
デビューを果たしたジャズシン
ガー五十嵐はるみさんをお迎え
します。
日 9 月 2日㈰ 19：00～21：00 
場  JOHN Burger＆Cafe（東御
所町3-25）

料 4,000円（ワンドリンク要注文）
締 8 月26日㈰
申 問 JOHN Burger＆Cafe
　（☎0848-25-2688）

　ピンクリボンは、乳がんへの理解
と支援のシンボルです。乳がんは、女
性がかかるがんの第 1位で、12人に
1人が罹患すると言われています。
乳がんの正しい知識を広め、多くの
人に受診していただくため、世界各
地でピンクリボン運動が行われています。

ピンクリボンチャリティーコンサート
ジャズシンガー五十嵐はるみ
～大人の時間～Live

　がん患者や家族を支援し、地域全体でがんと向き
合い「がん征圧」を目指すチャリティ活動です。がん
患者や家族、支援者らが夜通し交代で歩き、勇気と
希望を分かち合います。
日 9 月16日㈰ 13：00～17日㈷ 13：00
場栗原小学校
参加賛同費　1,000円
内24時間歩き続けるリレーウォ－ク、がんで亡く
なった人をしのぶ夜間のルミナリエ、講演会、音
楽ステージ、乳がん検診など

マンモグラフィ（乳がん）検診を行います
日 9 月16日㈰ 13：00～15：00
　 9 月17日㈷ 9：00～12：30
場 総合福祉センター駐車場
対40歳以上の人　定各日30人
申「住所、名前、電話番号、年齢、検診希望日」をFAX
かメールで

申 問リレーフォーライフ広島実行委員会事務局尾道
事務所
　（☎0848-24-2413・FAX 0848-24-2423）
e  info@rfl-hiroshima.jp

がん啓発サポートキャンペーン
リレーフォーライフジャパン
2018尾道

・父母が離婚（事実婚解消含む）
・父か母が死亡、生死不明
・父か母に重度の障害がある
・父か母が1年以上拘禁されている
・父か母から1年以上遺棄されている
・父か母が保護命令を受けた
・婚姻によらず生まれた

※児童とは18歳年度末までの子。
中度以上の障害の場合は20歳未満の子。

子育て支援課か各支所（浦崎・百島支所
を除く）の窓口に本人が持参

8月31日㈮

子育て支援課（☎0848‐38‐9112）

※障害の状態により該当にならない場合があります。
※施設に入所している人は対象外。

社会福祉課か各支所（百島・浦崎を除く）、
御調地域は御調保健福祉センター

9月11日㈫

社会福祉課(☎0848‐38‐9124、0848‐38‐9125)

提出期限

提 出 先

問い合わせ先

対 象 ・
支給要件

特別児童扶養手当
特別障害者手当等

障害児福祉手当
20歳未満

特別障害者手当
20歳以上

　 名　称 児童扶養手当

　対象者には提出書類を送付していますので、必ず提出してください。 
　次の要件に該当し、手当を受給していない人はお問い合わせください。※所得制限あり。

・知的または精神障害のため
日常生活で制限を受ける状
態(療育手帳で概ねⒶ、A、Ⓑ)
・身体に中度以上の障害か長期
の安静を必要とする状態

・身体、知的または精神障害のため日
常生活で常時特別の介護を必要とす
る程度の障害の状態である在宅の人

日 8 月19日㈰  9：30～15：00　場市民センターむかいしま

　家族で楽しめるプログラムがたくさん！尾道の子育てに関する情報も
集まっています。※公共交通機関の利用にご協力ください。

申 問おのみちキッズフェスタ実行委員会
　（生涯学習課内☎0848-20-7444・FAX 0848-37-0233）


